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eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe

1.  fo|ky; lqj{kk dk;ZØe & ,d ifjp;

i`"BHkwfe& 1.1 

cPpksa ds lexz fodkl esa f'k{kk ,oa f'k{kk ds lqjf{kr okrkoj.k dh vge~ Hkwfedk gSA fofHkUu vkink tfur 
?kVukvksa dk Ldwyh cPpksa ,oa mudss f'k{k.k dk;Z ij izfrdwy izHkko iM+rk gS] tSls] vkink ds dkj.k 
fo|ky;ksa dk can gks tkuk ;k fo|ky;ksa esa jkgr dsUnzksa vkfn dk lapkfyr gksuk] fo|ky; tkus ds jkLrs 
vo:) gks tkuk] cPpksa dk fo|ky; u vkuk] cPpksa dk thou@LokLF; ladV esa iM+ tkuk vkfnA cPpksa 
ds fy, fo|ky; ,d ,slk LFkku gS tgk¡ os lcls T;knk le; O;rhr djrs gSa vkSj f'k{kk xzg.k djrs gSaA 
cPps vius ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls iqu% ?kj ykSVus ds Øe esa dbZ vkinkvksa ds tksf[keksa dk lkeuk 
Hkh djrs gSaA vkinkvksa ds le; fo|ky; dh vU; xfrfofèk;kW ,oa f'k{k.k dk;Z vo:) gks tkus ds dkj.k 
cPpksa dk OkS;fDrd] ekufld] ckSf)d ,oa lkekftd fodkl ckfèkr gks tkrk gSA vkinkvksa ls cPpksa ds 
?kk;y gks tkus ,oa ;gk¡ rd fd e`R;q rd dh fLFkfr;k¡ mRiUu gks tkrh gSA vkinkvksa ds dkj.k cPps dbZ 
izdkj dh chekfj;ksa ls xzflr Hkh gks tkrs gSA bu fLFkfr;ksa esa fo|ky; esa cPpksa ,oa f'k{kdksa dh mifLFkfr 
de gks tkrh gS vkSj èkhjs&èkhjs cPpksa ds Nhtu nj ¼Mªki vkÅV½ esa o`f) gksrh tkrh gSA

mijksDr ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, fo|ky;ksa dks vkink ls lqjf{kr cukus ,oa cPpksa dks lqjf{kr 
j[kus dh furkar vko';drk gSA bl ifjis{; esa fo|ky; lqj{kk dk;ZØe vfuok;Z vko';drk gks x;k 
gSA bl lanHkZ esa ekuuh; eq[;ea=h dh vè;{krk esa fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k dh 7 oha cSBd  
fnukad 24-05-2013 esa fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dks iwjs jkT; esa lapkfyr djus dk fu.kZ; fy;k x;k ftldk 
ukedj.k Þeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeÞ ds :i esa fd;k x;k gSA mDr dk;ZØe ds ekè;e ls 
;g iz;kl fd;k tk jgk gS fd fo|ky;ksa dks vkinkvksa ls lqjf{kr cuk;k tk, ,oa cPpksa dks fujkin j[kk 
tk,A iz;kl ;g Hkh gS fd fofHkUu vkinkvksa dh jksdFkke ,oa muds dqizHkkoksa dks de djus ¼Mitigation½ 
ds izfr cPpksa] f'k{kdksa vkSj muds ekè;e ls lekt dks tkx:d fd;k tk; rkfd vxyh ih<+h vkinkvksa 
dks jksdus ,oa muls fuiVus esa l{ke gks ldsA  fcgkj jkT; esa ljdkj }kjk vkink tksf[ke U;wuhdj.k 
jksMeSi ¼o"kZ 2015&2030½ Lohd`r fd;k x;k gS] ftlesa fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dks izeq[krk ls lekfgr 
fd;k x;k gSA

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dk vkSfpR; 1.2 
fcgkj jkT; cgq vkink izo.k jkT; gS] tks izkd`frd ,oa ekuo tfur vkinkvksa ls deksos'k izfro"kZ izHkkfor 
gksrk jgrk gSA jkT; ds 38 ftyksa esa ls 8 ftys Hkwdai ds lokZfèkd [krjukd tksu V rFkk 24 ftys tksu 
IV rFkk 'ks"k 6 ftys tksu III esa vkrs gaSA bl izdkj iwjk fcgkj HkwdEi izo.k gSA ck<+ dh laosnu'khyrk dh 
n`f"V ls jkT; ds 15 ftys vfr ck<+ izo.k rFkk 13 ftys ck<+ izo.k {ks= esa vkrs gSaA vxj xr o"kks± dh ck<+ 
ds vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k tk;s rks teqbZ ,oa ck¡dk dks NksM+dj jkT; ds lHkh ftyksa ds dqN u dqN 
Hkkx ck<+ ls izHkkfor gksrs jgs gaSA o"kZ 2016 dh ck<+ esa jkT; ds 38 ftys esa ls 31 ftys cgqr gh xaHkhj 
:i ls izHkkfor gq, FksA os ftys Hkh ck<+ izHkkfor gq, Fks ftUgsa ck<+ izo.k ugha ekuk tkrkA jkT; dk nf{k.kh 
HkwHkkx lq[kkM+ izo.k gSA ijarq fiNys 10 o"kksZ ds vkWdM+ksa ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd vYi ,oa vfu;fer 
o"kkZikr~ ds dkj.k jkT; ds ck<+ izo.k ftys Hkh lq[kkM+ dh pisV esa vk tkrs gSA lM+d nqèkZVuk] oTkzikr] 
vxyxh] pØokrh rwQku] uko nq?kZVuk ,oa Mwcus ls izfro"kZ lSdM+ksa ekSrsa gks jgh gaSA tyok;q ifjorZu ds 
QyLo:i jkT; 'khrygj ,oa yw ls Hkh izHkkfor gksrk jgrk gSA

,slh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lcls T;knk izHkkfor gksusokys cPps gksrs gaS] D;kssafd muesa vkinkvksa ds izHkko 
dks lgu djus dh {kerk Ok;Ldksa ftruh ugha gksrhA iwjs ns'k esa ?kfVr fiNyh dqN fouk'kdkjh ?kVukvksa ij 
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utj Mkyus ls irk pyrk gS fd vlqjf{kr fuekZ.kksa ds <g tkus] tkudkfj;ksa ds vHkko] igys ls rS;kjh u 
gksus ,oa vkRej{kk ds rjhdksa dh tkudkjh u gksus ds dkj.k fo|ky;ksa ,oa ?kjksa esa cPpksa dh gh ekSrsa T;knk 
gqbZ gSaA 

vkinkvksa ls cPpksa ds dqizHkkfor gksus dk ,d izeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd cPps fdlh Hkh ;kstuk fuekZ.k vFkok 
fu.kZ; dk fgLlk ugha cuk;s tkrs] pkgs og ?kj dh dksbZ ;kstuk gks ;k fo|ky; rFkk lkeqnkf;d Lrj dh 
dksbZ ;kstuk gksA bl dkj.k mudh {kerko`f) ugha gks ikrh gS vkSj os cgqr lkjh vkinkjksèkh {kerko`f) ds 
fy, vko';d tkudkfj;ksa ls oafpr jgrs gSA cPpksa dh {kerko`f) dk l'kDr ekè;e fo|ky; gSA fcgkj esa 
fofHkUu vkinkvksa ls izHkkfor gksusokys ftyksa dh dqy vkcknh dk yxHkx 48 izfr'kr tula[;k] 18 lky 
ls de mez ds cPpksa dh gS] vFkkZr~ yxHkx vkèkh vkcknh ubZ ikSèk dh gSA ;fn cPps vkinkvksa dh jksdFkke] 
U;wuhdj.k] rS;kfj;ksa ,oa fjLikal esa lfØ; :i ls tqM+asxs rks u dsoy os lqjf{kr jgsaxs vfirq muds ekè;e 
ls lekt ,oa jkT; dks lqjf{kr cukus esa lgk;rk feysxhA 

1.3 cPpksa ds f'k{kk dk vfèkdkj rFkk vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa izcaèku 

cPpksa ds f'k{kk dk vfèkdkj rFkk vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa izcaèku gsrq vUrjkZ"Vªh;] jk"Vªh; ,oa jkT; 
ds Lrj ij vusd uhfr;k¡] fn'kk& funsZ'k] vfèkfu;e ikfjr fd;s x;s gaS ftuds vkyksd esa fo|ky; lqj{kk 
dk;ZØe dks egRoiw.kZ fn'kk nh tk ldrh gSA buesa izeq[k izkoèkkuksa dk o.kZu fuEu:is.k fd;k tk jgk 
gS&

1.3.1 cPpksa ds fy, fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e] 2009

;g dkuwu 6 ls 14 o"kZ ds chp dh vk;q ds lHkh cPpksa dks ;qfDrlaxr] xq.k] len`f"V ds  
fl)karksa ij vkèkkfjr vkSj foHksnhdj.k ls jfgr f'k{kk dk vfèkdkj nsrk gSA ;g vfèkdkj cPpksa ds 
fy, fu%'kqYd ,oa vfuok;Z :i ls ukekadu] mifLFkfr vkSj izkjafHkd f'k{kk dh iw.kZrk dk volj 
iznku djrk gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g cPpksa ds fy, Hk;] ruko vkSj fpark ls eqDr 
f'k{kk ds vfèkdkj dh O;oLFkk djrk gSA bl vfèkfu;e esa dbZ izkoèkku gS] mnkgj.k ds rkSj ij 
;g fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd naM] vkSj fu"dklu dk izfrjksèk djrk gSA f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e 
f'k{kdksa ds mŸkjnkf;Ro dk Hkh fuèkkZj.k djrk gSA f'k{kd dks ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd 
cPps lh[k jgs gSa vkSj mUgsa lqjf{kr okrkoj.k esa lh[kus dk vfèkdkj fey jgk gS vFkkZr~ vlqjf{kr 
okrkoj.k ls mits ruko vkSj fpark ls mudh Lora+=rk Hkax rks ugha gks jghA 

1.3.2 áksxks vkink tksf[ke U;wuhdj.k ÝseodZ ¼2005&2015½ 

o"kZ 2005 esa] fo'o ds lHkh ns'kksa us vkink tksf[ke dks de djus ds fy, dkjZokbZ djus gsrq 
viuh&viuh izfrc)rk tkfgj dh vkSj izkd`frd vkinkvksa ls gksusokys [krjksa dh vfrlaosnu'khyrk 
dks de djus ds fy, ,d fn'kk&funsZ'k cuk;k] ftls áksxks QzseodZ QkWj ,D'ku (HFA) dgk 
tkrk gSA áksxks ÝseodZ us jk"Vªksa vkSj leqnk;ksa ds iz;klksa dks vkSj vfèkd lqjf{kr (Resilient) djuss 
esa enn dh] ftlls fodkl dk;ks± ls gksus okys Qk;nksa dks mu [krjksa ls cpkus gsrq T;knk l{ke 
cuk;k tk ldkA yksxksa dh lgefr ls ;g fuèkkZfjr fd;k x;k fd lHkh fgrHkkfx;ksa dks feydj 
vkink tksf[keksa dks de djus dh vko';drk gS pkgs oks vyx&vyx ns'kksa dh ljdkjsa gksa vFkok 
varZjk"Vªh; laLFkk,¡ gksa vFkok vkink izcaèku fo'ks"kK gksa vFkok dksbZ vkSj gksA áksxks ÝseodZ QkWj 
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,D'ku ds varxZr dkjZokbZ ds fy, ik¡p izkFkfedrkvksa dh :ijs[kk dks fuèkkZfjr fd;k x;kA bldk 
y{; ml le; 2015 rd fuèkkZfjr fd;k x;k FkkA 

izkFkfedrk 1 & lqfuf'pr djuk gS fd vkink tksf[ke esa deh ykuk ,d jk"Vªh; vkSj LFkkuh; 
izkFkfedrk gS ftlds fØ;kUo;u ds fy, ,d etcwr laLFkkxr lajpuk gksuh 
pkfg,A 

izkFkfedrk 2 & vkink tksf[keksa dh igpku] ewY;kadu ,oa fuxjkuh rFkk izkjafHkd psrkouh dks 
c<+kok fn;k tk;A

izkFkfedrk 3 & lHkh Lrjksa ij Safety  ,oa  Resilience dh laLd`fr dk fuekZ.k djus ds fy, 
Kku] uokpkj vkSj f'k{kk dk mi;ksx djsaA

izkFkfedrk 4 & varfUkZfgr tksf[keksa ds dkjdksa dks de djsaA

izkFkfedrk 5 & lHkh Lrjksa ij izHkkoh izfrfØ;k ds fy, vkink rS;kfj;ksa dks etcwr cuk;saA

1.3.3 vkink izcaèku vfèkfu;e 2005  
Hkkjr esa vkink izcaèku vfèkfu;e 2005 ds ykxw gksus ds ckn vkink izcaèku dk ifjn`'; ¼Paradigm½ 
cny x;k gSA vc vkink izcaèku ek= fjyhQ dsfUnzr ugha jg x;k gS vfirq vkinkvksa dh jksdFkke 
¼Prevention½] 'keu ¼Mitigation½] rS;kjh ¼Preparedness½] fjLikal ¼Response½] iquZLFkkiu 
¼Rehabilitation½ ,oa iquZfuekZ.k ¼Reconstruction½ vkink izcaèku ds egRoiw.kZ ?kVd ekus tk jgs 
gSaA 'keu dh voèkkj.kk Hkh cny jgh gS ,oa blesa vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks izeq[krk ls 'kkfey 
fd;k x;k gS

vkink izcaèku vfèkfu;e 2005 ds varxZr ns'k esa jk"Vªh;] jkT; ,oa ftyk Lrj ij vkink izcaèku 
dh lajpuk dh dYiuk dh x;h gSA jk"Vªh; Lrj ij jk"Vªh; vkink izcaèku izkfèkdj.k dk xBu 
fd;k x;k ftlds vè;{k ekuuh; izèkkuea=h gksrs gSaA jkT; Lrj ij jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k 
gS ftlds vè;{k ekuuh; eq[;ea=h gksrs gaSA ftyk Lrj ij ftyk vkink izcaèku izkfèkdj.k gksrs gaS 
ftlds vè;{k ftyk inkfèkdkjh vkSj lg&vè;{k] ftyk iapk;r vè;{k gksrs gaSA

vfèkfu;e esa dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa] LFkkuh; fudk;ksa rFkk f=&Lrjh; izkfèkdj.kksa dks vkink izcaèku 
ds lqifjHkkf"kr nkf;Ro lkSis x;s gSaA 

vfèkfu;e esa vkink dks ifjHkkf"kr dj mlesa izkd`frd vkinkvksa] ekuo tfur vkinkvksa ,oa 
i;kZoj.k {kj.k tfur vkinkvksa dks lekfgr fd;k x;k gSA

1.3.4 jk"Vªh; vkink izcaèku uhfr 2009

jk"Vªh; vkink izcaèku uhfr 2009 esa vkinkvksa dh jksdFkke] 'keu] rS;kjh vkSj fjLikal dh laLd`fr 
ds tfj;s lexz] cgq&vkink dsfUnzr ,oa izkS|ksfxdh }kjk lapkfyr j.kuhfr fodflr djds lqjf{kr 
,oa vkink ls fuiVus esa l{ke Hkkjr ds fuekZ.k dh ifjdYiuk djrh gSA blesa flfoy lkslkbZVh 
dks 'kkfey djds vkink izcaèku ds lHkh igyqvksa esa ikjnf'kZrk ykus ,oa tckcnsg cukus dk izkoèkku 
fd;k x;k gSSA jk"Vªh; vkink izcaèku uhfr 2009 dh izeq[k ckrsa fuEu gSa&
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vkink izcaèku ds fy, jksdFkke] U;wuhdj.k ,oa iwoZ rS;kjh ds fy, ,d lexz vkSj fØ;k'khy •	
n`f"Vdks.k viukukA

dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa ds izR;sd ea=ky;ksa ,oa foHkkxksa dks vkink izcaèku gsrq laosfnr djuk •	
vkSj iwoZ rS;kjh ls lacafèkr fof'k"V ;kstukvksa ,oa i)fr;ksa ds fy, ,d lqfuf'pr fufèk dh 
O;oLFkk djukA

tgk¡ cgqr lkjh ifj;kstuk,¡ iafDr esa gSa ogk¡ vkink U;wuhdj.k ls lacafèkr ifj;kstukvksa •	
dks izkFkfedrk nsukA iwoZ ls py jgs ifj;kstukvksa vkSj ;kstukvksa esa vkink U;wuhdj.k ds 
mik;ksa dks lekfgr djukA

vkink ls laHkkfor [krjksa okys {ks=ksa dh izR;sd ifj;kstuk esa U;wuhdj.k ds mik;ksa dk •	
lekos'k djuk ,d vko';d fopkj.kh; fo"k; gksxkA ifj;kstuk fjiksVZ esa ;g Li"V of.kZr 
gksuk pkfg, fd ;g ifj;kstuk fdl izdkj vkinkvksa ds laosnu'khyrk o [krjksa dks de 
djus ds mik;ksa dks lekfgr djrk gSA 

jk"Vªh; Lrj ij dkWjiksjsV lsDVj] xSj ljdkjh laxBuksa ,oa ehfM;k ds lkFk ?kfu"B •	
lacaèk LFkkfir djrs gq;s vkink dh jksdFkke rFkk laosnu'khyrk dks de djus dk iz;kl 
djukA

lqfu;ksftr ,oa Rofjr dk;Zokgh ds fy, laLFkkxr <kapk ;k dekaM psu dk fuekZ.k rFkk •	
vkink izcaèkdksa ds fy, leqfpr izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA

{kerk fuekZ.k ds mik;ksa ds fy, dk;Z;kstuk ,oa rS;kfj;ksa dh laLd`fr izR;sd Lrj ij •	
fufeZr djukA

fo'ks"k izdkj dh vkinkvksa ds izcaèku ds fy, jkT; ,oa ftyk Lrj ij rFkk dsUnz ljdkj •	
ls lacafèkr foHkkxksa esa ekud lapkyu dk;Ziz.kkyh vkSj vkink izcaèku dk;Z;kstuk dk fuekZ.k 
djukA

fuekZ.k izk:i ¼daLVªD'ku fMtkbZu½ mi;qä Hkkjrh; ekudksa dh vis{kkvksa ds vuqlkj •	
djukA

Hkwdai tksu •	 III, IV, vkSj V esa vkus okys thounk;h bekjrsa (Lifeline Building) tSls fd 
vLirky] jsyos LVs'ku] ,;jiksVZ ,o mlds daVªksy VkolZ] vfXu'keu dsUnz] cl LVs'ku] 
fo|ky; Hkou] eq[; iz'kklfud Hkou vkfn dk vkdyu djds vko';drkuqlkj ml 
lajpuk dk lqn`<+hdj.k djukA 

orZeku esa lHkh jkT;ksa esa ykxw fjyhQ fu;ekoyh esa la'kksèku dj mUgsa vkink izcaèku •	
fu;ekoyh ds :i esa fodflr djuk rkfd dk;Z;kstuk fuekZ.k i)fr dks laLFkkxr djds 
U;wuhdj.k ,oa iwoZ rS;kjh ij fo'ks"k è;ku fn;k tk ldsA 

vkinkvksa ds [krjksa dks LFkk;h ,oa izHkkoh :i ls de djus ds fy, lkeqnkf;d Hkkxhnkjh •	
,oa tkx:drk fuekZ.k ds fy, laosnu'khy vkcknh ds fofHkUu ?kVdksa ;Fkk efgykvksa vkSj 
cPpksa ij fo'ks"k è;ku nsukA
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1.3.5 lsaMbZ vkink tksf[ke U;wuhdj.k ÝseodZ ¼y{; ,oa izkFkfedrk,¡½

lsaMbZ ¼tkiku½ esa rhljk fo'o vkink tksf[ke U;wuhdj.k lEesyu 2015 esa vk;ksftr fd;k •	
x;k FkkA bl lEesyu esa fo'o ds 187 ns'kksa us feydj vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk 15 
o"khZ; ÝseodZ rS;kj fd;kA

bl lEesyu esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, •	 7 ¼lkr½ y{; ,oa 4 ¼pkj½ izkFkfedrk,¡ 
r; dh xbZaA 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq 7 ¼lkr½ y{; fuEu izdkj gS&•	
o"kZ 2020 rd oSf'od vkink e`R;q nj esa dkQh gn rd deh ykukAo 

o"kZ 2030 rd vkink ls izHkkfor O;fDr;ksa dh la[;k esa dkQh gn rd deh ykukAo 

oSf'od ldy ?kjsyw mRikn dh rqyuk esa vkinkvksa ls gksus okyh {kfr dks o"kZ 2030 o 
rd de djukA

uktqd vkèkkjHkwr lajpukvksa ,oa cqfu;knh lqfoèkkvksa esa vkinkvksa ls gksus okyh {kfr dks o 
o"kZ 2030 rd dkQh gn rd deh ykukA

jk"Vªh; ,oa LFkkuh; vkink U;wuhdj.k j.kuhfr ls ;qDr ns'kksa dh la[;k esa o`f) o 
djukA

fodflr ns'kksa dks vkink U;wuhdj.k ds dk;ZØeksa esa i;kZIr ,oa lrr~ lgk;rk gsrq o 
vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dks c<+kok nsukA

iwoZ psrkouh ra=] vkink tksf[ke lwpukvksa ,oa tksf[ke ewY;kadu dh miyCèkrk rFkk o 
mu rd vke yksxksa dh igq¡p c<+kukA

4 ¼pkj½ izkFkfedrk,¡ fuEukuqlkj gSa&•	
vkink tksf[ke dh le> fodflr djukA	
vkink tksf[ke izcaèku gsrq laLFkkvksa dk lqn`<+hdj.kA	
vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa fuos'kA	
izHkkoh fjLikal ds fy, iwoZ rS;kfj;ksa rFkk ÞiwoZ ls csgrjß iquokZlu] iquLZFkkiu ,oa 	
iqufuZekZ.k dks c<+kok nsukA 

1.3.6 fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi] 2015&2030

lsaMbZ vkink tksf[ke U;wuhdj.k ÝseodZ ds ifjizs{; esa fcgkj ljdkj us Hkh vkink tksf[ke •	
U;wuhdj.k ds fy, 15 o"kkasZ dk ,d jksMeSi rS;kj djus dk fu.kZ; fy;kA

fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi ¼2015&2030½ esa lHkh laca) foHkkxksa ,oa ,tsfUl;ksa •	
dks vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds lqifjHkkf"kr nkf;Ro lkSisa x;s gSSA

bl jksMeSi ds vUrZxr fcgkj ds vkink izHkkfor ftyksa dks rhu Jsf.k;ksa esa j[kk x;k gS& •	
ß,ß] ßchÞ vkSj ÞlhßA ß,Þ Js.kh ds ftys lokZfèkd vkink izo.k ftys gaS vkSj ;s Hkwdai ds 
tksu V esa vkrs gSa rFkk vR;fèkd ck<+ izo.k ftys gSaA Js.kh Þchß ds ftys eè;e Js.kh ds 
vkink izo.k ftys gSa vkSj Js.kh ßlhÞ ds ftys lq[kkM+ izo.k ftys gaSA
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vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi ¼2015&2030½ ds fØ;kUo;u ds ik¡p izeq[k LraHk gSa&•	

lqjf{kr xzke	

lqjf{kr uxj	

lqjf{kr vR;ko';d vkèkkjHkwr lajpuk,W	

lqjf{kr cqfu;knh lsok,W	

lqjf{kr vkthfodk	

vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi ¼2015&2030½ ds varxZr 4 ¼pkj½ y{; fuèkkZfjr •	
fd;s x;s gaS&

fcgkj esa vkinkvksa ls gksusokyh ekSrksa dks o"kZ 2030 rd 75 izfr'kr rd de dj o 
fy;k tk,xkA

fcgkj esa lM+d] jsy ;k uko nq?kZVuk esa gksusokyh ekSrksa dks o"kZ 2030 rd dkQh gn o 
rd de dj fy;k tk,xkA

fcgkj esa vkink ls izHkkfor gksus okyksa dh la[;k o"kZ 2030 rd 50 izfr'kr rd de  o 
dj fy;k tk,xkA

fcgkj esa vkink ls gksus okys uqdlku dks o"kZ 2030 rd 50 izfr'kr rd de dj o 
fy;k tk,xkA

1.3.7 jk"Vªh; fo|ky; lqj{kk uhfr ekxZnf'kZdk ¼National School Safety Policy 
Guidelines - NDMA½

bl ekxZnf'kZdk dk eq[; mÌs'; ;g gS fd lHkh ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds cPpksa] f'k{kdksa] fo|ky; 
leqnk; ¼cPps] f'k{kd ,oa vfHkHkkod½ rFkk vU; fgrèkkjdksa dks izkd`frd ,oa ekuo tfur vkinkvksa ls 
mRiUu gksusokys [krjksa ,oa mlds tksf[keksa dks de djus esa l{ke fd;k tk ldsA ;g ekxZnf'kZdk ns'k ds 
xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa vofLFkr lHkh fo|ky;ksa ds cPpksa dks vkinkvksa ds dqizHkko ls lqjf{kr ¼Resilient½ 
cukus dh vko';drk ij cy nsrk gSA bl ekxZnf'kZdk ds vuq:i fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds fØ;kUo;u 
ls ;g lqfuf'pr gksxk fd cPps fdlh Hkh izdkj dh vkinkvksa ds tksf[ke ls lqjf{kr gksxsa] ftlls f'k{kk ds 
vfèkdkj dkuwu dk Hkh vuqikyu gks ldsxkA 

jk"Vªh; fo|ky; lqj{kk uhfr ekxZnf'kZdk dh eq[; ckrsa fuEukuqlkj gS &

cPpksa dks vkinkvksa ls lqjf{kr djus gsrq izHkkoh] lekos'kh vkSj lexz mik; fd;s tk,¡A•	
cPpksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa rFkk vU; fgrèkkjdksa [kkldj jkT; Lrj ls iz[kaM Lrj rd f'k{kk ds •	
{ks= esa dk;Zjr inkfèkdkfj;ksa dhs fo|ky; lqj{kk ,oa vkink iwoZ rS;kfj;ksa ds izfr tkx:drk] 
{kerk] dkS'ky ,oa O;ogkfjd Kku dks c<+k;k tk,A  

cPpksa dks dsafnzr dj fo|ky;@LFkkuh; Lrj ij leqnk; vkèkkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k •	
dk;Z;kstuk dk lw=.k ,oa dk;kZUo;uA 
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vkinkvksa ds tksf[keksa dks de djus ds fofHkUu mik;ksa dks ikB~;&iqLrdksa ,oa ikB~; ppkZ esa •	
lekosf'kr dj eq[;èkkjk ls tksM+k tk,A

fo|ky; lqj{kk ds fofHkUu vk;keksa dks ljdkjh dk;ZØeksa ,oa fofHkUu izdkj ds cky&lqj{kk uhfr;ksa •	
ls lac) fd;k tk,A

vkink izcaèku ls lacafèkr uhfr;ksa esa of.kZr cky&vfèkdkjksa dks izHkkoh rjhds ls ykxw djus gsrq ftyk •	
,oa jkT; Lrjh; laLFkkvksa dks lqn`<+ djus ds lkFk&lkFk vkil esa leUo; LFkkfir dj fo|ky; 
lqj{kk dk;ZØe dk fØ;kUo;uA  

1.3.8 fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr ekuuh; loksZPp U;k;ky; esa nk;j ;kfpdk la[;k 
483@2004] vfouk'k esgjks=k cuke ;wfu;u vkWQ bafM;k] ds fnukad 14-08-2017 
ds QSlys esa Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkjksa dks fo|ky;ksa esa cPpksa dh lqj{kk 
gsrq fuEu dkjZokbZ;k¡ lqfuf'pr djus dk U;k;&fu.kZ; fn;k x;k gS% 
ns'k ds lHkh cPpksa dks lqjf{kr ekgkSy esa f'k{kk fn;k tk;A•	
;g lqfuf'pr fd;k tk;s fd cPpksa dh lqj{kk gsrq cuk;s x;s jk"Vªh; fo|ky; lqj{kk uhfr] rFkk •	
ekxZnf'kZdk ds fu;eksa ,oa fofu;eksa dk l[rh ls vuqikyu gksA

cPpksa dh lqj{kk ls lacafèkr izfØ;kvksa vkSj lkoèkkfu;ksa ds fy, eSuqvy fodflr dj mls v{kj'k% •	
fØ;kfUor fd;k tk;A

fofHkUu izkd`frd ,oa ekuo tfur vkinkvksa ls fo|ky;ksa dh lqj{kk ds ckor mŸkjksŸkj dkjZokbZ gsrq •	
izcaèku ;kstuk cuk;h tk; ftlesa cPpksa] f'k{kdksa] fo|ky; leqnk; ds lnL;ksa ,oa vU; fgrHkkfx;ksa 
dh ftEesokfj;k¡ r; djus ds lkFk&lkFk lapkj O;OkLFkk] izf'k{k.k bR;kfn mYysf[kr gksA   

fo|ky;ksa ds Hkou fuekZ.k esa jk"Vªh; Hkou fuekZ.k lafgrk esa izkoèkkfur lqj{kk ekun.Mksa dk ikyu gksA  •	
mijksDr ifjis{; ,oa i`"BHkwfe esa jkT; ds fo|ky;ksa esa fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ,oa 
f'k{kk foHkkx @ fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ }kjk fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr dk;ZØe fd;s tk 
jgs gSaA ;wfulsQ }kjk Hkh jkT; ds 6 ftyksa esa fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr dk;ZØe fd, tk jgs gSaA 
fo|ky; lqj{kk dh xaHkhjrk dks ns[krs gq, gh jkT; esa Þeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeß izkjaHk 
djus dk fu.kZ; fy;k x;k FkkA Þeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeß ds vUrZxr eq[;r% izR;sd o"kZ 
tqykbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa jkT; ds lHkh fo|ky;ksa esa vkinkvksa ls cpko gsrq ekWdfMªy ,oa 
vU; xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls cPpksa dks tkx:d ,oa laosnu'khy cuk;k tkrk gSA fcgkj vkink 
tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi esa jkT; ds lHkh izkFkfed ,oa eè; fo|ky;ksa esa ßlqjf{kr 'kfuokjÞ ds 
ekè;e ls bl dk;ZØe dks o"kZ esa ,d ckj lapkfyr djus ds LFkku ij fujarjrk iznku djus dk 
fu.kZ; fy;k x;k gSA     

fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ,oa f'k{kk foHkkx @ fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ ,oa 
;wfulsQ }kjk lapkfyr fo|ky; lqj{kk ls lacafèkr dk;ZØeksa ls izkIr lh[kksa ,oa ßlqjf{kr 'kfuokjÞ 
dh voèkkj.kk dks lesVrs gq, ßeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeÞ dks foLrkfjr djrs gq, bldh 
iwjh voèkkj.kk dks u;k dysoj fn;k tk jgk gSA vkxs ds vè;k;ksa esa bl dk;ZØe ds foLr`r Lo:i 
,oa u, dysoj dks js[kkafdr fd;k x;k gSA  
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2- ßeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeÞ dh :ijs[kk

2-1 dk;ZØe ds y{; ,oa mís';&
jkT; ds lHkh futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa] jkT; ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa ;Fkk lekt dY;k.k foHkkx] 
vYila[;d dY;k.k foHkkx ,oa vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr dY;k.k foHkkx }kjk lapkfyr fo|ky;ksa]   
dLrwjck xkWèkh vkoklh; ckfydk fo|ky; ,oa laLd`r f'k{kk cksMZ ls lacafèkr fo|ky;ksa esa Þeq[;ea=h fo|ky; 
lqj{kk dk;ZØeß ds vUrxZr fofHkUu xfrfofèk;kW lapkfyr dh tk,axhA 

y{; %
bl dk;ZØe dk y{; Þ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls ?kj rdß fofHkUu vkinkvksa dk cPpksa ds thou 
ij iM+us okys dqizHkkoksa dks de djuk ,oa fu;fer f'k{k.k esa vk+usokyh ckèkkvksa rFkk blls gksus okys uqdlku 
esa dkQh gn rd ¼Substantially½ deh ykuk gSA

mÌs'; %

fo|ky; leqnk; ¼cPps] f'k{kd] vfHkHkkod½ esa vkinkvksa ds tksf[keksa dh igpku ,oa muds dqizHkkoksa dks  �
de djus ds mik;ksa dh le> ,oa {kerk fodflr djukA 
fo|ky; lqj{kk dk;ZØe dks fu;fer f'k{k.k izfØ;k esa lekfgr dj cPpksa esa vkink izcaèku dh laLd`fr  �
fodflr djukA 
fo|ky; ifjlj dks vkink tksf[keksa ¼lajpukRed@xSj&lajpukRed½ ls lqjf{kr j[kukA �
cPpksa ds ekè;e ls jkT; esa vkinkvksaa ls lqj{kk ¼ � Resilience½ dh laLd`fr fodflr djukA
fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ewyr% xfrfofèk mUeq[k ¼ � Activity Oriented½ dk;ZØe gksxkA bl dk;ZØe ds 
ek?;e ls cPpksa dks u dsoy tksf[ke U;wuhdj.k dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk,xk cfYd mUgsa ,d 
ftEesokj ukxfjd cukus dk iz;kl Hkh fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe vkinkvksa dh jksdFkke fo'ks"kdj 
vkink iwoZ rS;kfj;ksa ,oa vkinkvksa ds izHkkoksa dks de djus ij dsfUnzr jgsxkA 

2-2 dk;ZØe ds ?kVd ¼Components) 
bl dk;ZØe ds rhu egRoiw.kZ ?kVd gkasxs&

fo|ky;ksa dk lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k	
lekos'kh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa 	
lqjf{kr 'kfuokj ds ekè;e ls fo|ky; leqnk; dk {kerko)ZuA	

fo|ky; lqj{kk ds vUrxZr cgq&vkinh; tksf[keksa ls [krjs dk laKku ysuk vko';d gS rkfd fofHkUu 
vkinkvksa ls cpko gsrq dkjxj mik; dh tkudkjh iznku dj cPps dks lqjf{kr j[kk tk ldsA blds 
vUrxZr u dsoy izkd`frd vkinkvksa ls cpko cfYd ekuo tfur vkinkvksa ls Hkh cpko dh tkudkjh nsuk 
vko';d gSA nwljs 'kCnksa esa cPpksa dh lqj{kk ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls iqu% ?kj ykSVus rd 
gksuk pkfg,A 

fo|ky; lqj{kk ds lacaèk esa ;g t:jh gS fd fo|ky; Hkouksa ds lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k 
dk dk;Z Hkh fd;k tk;A 

fofHkUu vkinkvksa ls cPpksa dh lqj{kk ds fy, fo|ky; leqnk; esa lexz :i ls izR;{k fn[kus okys ,oa 
laHkkfor [krjksa] tks vpkud vkrs gSa vFkok èkhjs&èkhjs fodflr gksrs gaS] dk fo'ys"k.k ,oa muds leqfpr 
U;wuhdj.k dh le> ,oa {kerk gksuh vko';d gSA bl dk;ZØe ds mijksDr ?kVdksa dh foLr`r foospuk 
uhps nh x;h gS %   
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2-2-1 fo|ky;ksa dk lajpukRed lqn`<+hdj.k& fo|ky; Hkouksa dh lajpuk ds vUrXkZr ml Hkou ds 
vius otu] Hkou fuekZ.k esa iz;qDr lkexzh ,oa mlesa jgus okys O;fDr;ksa ds otu rFkk vk¡èkh ,oa HkwdEiu 
la?kkr dks ogu djus ds fy, nks izdkj dh lajpuk dk fMtkbZu ,oa fuekZ.k fd;k tkrk gS&

Hkkj okgd& lkekU;r% Hkkjokgd nhokj ij Nr j[kdj cuk;s x;s Hkouksa ds uhao] ihyj] nhokj ,oa •	
che blds lajpukRed vax gksrs gSaA

vkj- lh- lh- Ýse lajpuk& vkj-lh-lh- Ýse lajpuk okys Hkouksa esa Nr <kyus ds ckn dejksa dh  •	
nhokjsa cuk;h tkrh gSa] ysfdu og lajpuk dk vax ugha gksrhaA vkj-lh-lh- Ýse lajpuk okys Hkouksa esa 
uhao] ihyj] che ,oa LySc lajpuk ds vax gksrs gSaA

iwoZ ls fufeZr ,oa u, fufeZr gksus okys nksuksa rjg ds fo|ky; Hkouksa dk lajpukRed lqn`<+hdj.k •	
csgn t:jh gSA iwoZ fufeZr fo|ky; Hkouksa ds lqjf{kr gksus @ u gksus dh tkudkjh jSfiM fotqvy 
LØhfuax (RVS) ds ekè;e ls izkIr dj vko';drkuqlkj de lqjf{kr Hkouksa dks jsVªksfQfVax rduhd 
viukdj lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA

iwoZ ls fufEkZr Hkouksa dks ck<+ ,oa pØokrh rwQku ls lqjf{kr djus dh vko';drk gksxhA•	
d- iwoZ ls fufEkZr fo|ky; Hkouksa dk jSfiM fotqvy LØhfuax ¼Rapid Visual Screening½ ,oa 

jsVªksfQfVax& fo|ky;ksa dh lajpuk ds lqn`<+hdj.k gsrq  f'k{kk foHkkx }kjk iwoZ ls fufeZr fo|ky; 
Hkouksa dk pj.kc) jSfiM fotqvy LØhfuax ¼Rapid Visual Screening½ djk;k tk;xkA bl dk;Z 
gsrq f'k{kk foHkkx ds vfHk;arkvksa dks HkwdEijksèkh rduhd ls lacafèkr izf'k{k.k fcgkj jkT; vkink izcaèku 
izkfèkdj.k }kjk fn;k tk,xk rkfd os fuèkkZfjr ekudksa ds vkèkkj ij fo|ky;ksa dk jSfiM fotqvy 
LØhfuax djk ldsaA jSfiM fotqvy LØhfuax ls izkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djds iz[kaMokj izkFkfedrk 
ds vkèkkj ij vyx&vyx Jsf.k;ksa esa ck¡Vdj vko';drkuqlkj fo|ky;ksa ds lajpukRed lqn`<+hdj.k 
gsrq f'k{kk foHkkx }kjk jsVªksfQfVax djk;k tk,xkA bl dk;Z esa fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k  
}kjk rduhdh lg;ksx iznku fd;k tk,xkA vkxs ds v/;k;ksa esa jSfiM fotqvy LØhfuax ds ekudksa 
dks js[kkafdr fd;k x;k gSA

[k- iwoZ ls fufEkZr Hkouksa dks HkwdEi ds vykok vU; vkinkvksa ls lqjf{kr djus rFkk fnO;kax fe=or~ cukus 
ds Hkh vko';d mik; f'k{kk foHkkx }kjk djus gksxsaA

x- u;s fo|ky;ksa dk vkinkjksèkh rduhd ls fuekZ.k % 

fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksM eSi] 2015&2030 esa jkT; ljdkj dk fu.kZ; gS fd jkT; ljdkj •	
ds foHkkxksa }kjk tks Hkh u;k fuekZ.k gksxkA og vkinkjksèkh ,oa fnO;kax& fe=or~ gksxkA 
u;s fo|ky; dk fuekZ.k ,sls LFky ij gksuk pkfg, tgk¡ vklUu izkd`frd vkinkvksa ds [krjksa ls •	
cpko ds i;kZIr mik; iwoZ ls gh fd;s x;s gksaA lkFk gh vlqjf{kr LFkkuksa ij fLFkr ekStwnk fo|ky;ksa 
dks lqjf{kr LFkku ij LFkkukarfjr djus dh vko';drk gksxhA ;fn ;g laHko u gks rks ,sls fo|ky;ksa 
dks laHkkfor vkink tksf[keksa ,oa [krjksa ls cpko gsrq dkjxj mik; djus gkasxsA 
lHkh u;s fo|ky;ksa ds fuekZ.k esa {ks= fo'ks"k dh vkink tksf[keksa dks è;ku esa j[kdj vkinkjksèkh ekudksa •	
dks 'kkfey fd;k tk,xkA
fo|ky; Hkouksa ds lajpukRed ekudksa ds fMtkbZu vkSj ?kVdksa tSls& cjkenk] lh<+h] Hkou ds  •	
vklikl ds {ks= ds fuekZ.k dh xq.koŸkk v|ru jk"Vªh; Hkou fuekZ.k lafgrk ds vuqlkj gksuk 
lqfuf'pr fd;k tk;A
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fo|ky; Hkou dk fuekZ.k vkj-lh-lh- Nr ds lkFk bZaV@iRFkj dh nhokj ds lkFk xq.koŸkkiw.kZ fd;k •	
tk;A
vfrfjDr oxZ&d{k ds fuekZ.k ;k Hkou ds {kSfrt ;k mèoZ foLrkj ds fy, ekStwnk lajpukvksa ls etcwrh •	
ds lkFk laca) dj fMtkbZu fd;k tk;A fo'ks"k dj Iyku bjsxqyfjVh rFkk veried irregularity u 
gksus nh tk,A blls HkwdEih; cyksa ds izHkko esa deh vkrh gSA 
fo|ky; Hkouksa ds lajpukRed ekudksa dk fMtkbZu cPpksa dh lqj{kk ,oa 'kS{kf.kd vko';drk ds •	
vuqdwy fd;k tk;A
u, fo|ky; Hkou fnO;kax & fe=or~ ¼•	 Disabled Friendly½ gksus pkfg,A  

2-2-2 fo|ky;ksa dk xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k& Hkouksa ds xSj& lajpukRed Hkkx ds vUrxZr Hkou 
dh lh<+h] Hkou ds ckgj fudys NTts] iryh nhokj] nhokj ,oa Nr dk IyLrj] njokts ,oa f[kM+fd;k¡] 
nhokj ;k Nr ls yxs fctyh ds rkj] cYo ,oa ia[ks] okrkuqdwyu MDV ,oa ikbZi] nhokjksa ,oa Nrksa ls yVdrh 
oLrq,¡] QuhZpj] vkyekjh] midj.k ,oa Hkouksa ds vUnj mi;ksxh vU; Hkkjh oLrq,¡ vkrh gSaA fo|ky; Hkouksa 
ds xSj& lajpukRed Hkkx ls lacafèkr psdfyLV vkxs ds v/;k;ksa esa mYysf[kr gSaA

xSj& lajpukRed Hkkx ds dkj.k laHkkfor [krjksa dks fuEu rjhds ls de fd;k tk ldrk gS&

Hkkjokgd oLrqvksa] ;Fkk] vkyekjh] CySd cksMZ] QksVksÝse] dSysUMj] QuhZpj bR;kfn ds lkFk&lkFk •	
oSlh lHkh lkefxz;k¡] ftlls cPpksa ,oa f'k{kdksa dks pksV ;k uqdlku gks ldrk gS] dks nhokjksa ;k 
Q'kZ ls etcwrh dss lkFk vUr% LFkkfir ¼Embedded½ djuk pkfg,A
fctyh midj.kksa ,oa fctyh ds <hys rkjksa dks rqjar Bhd djk;k tkuk pkfg,A•	
fo|ky; dh lhf<+;ksa vkSj jSai lfgr xfy;kjksa vkSj fudklh ekxks± lfgr [kqys {ks=ksa dks ckèkkvksa •	
ls eqDr j[kk tkuk pkfg,A
fo|ky; ifjlj esa gkfudkjd tkuojksa ;Fkk& liZ ;k vU; tgjhys dhVksa ls cPpksa dks lqjf{kr •	
j[kus ds fy, vuqi;ksxh VwVs&QwVs Hkouksa] viz;qDr lajpukvksa ,oa eycs vkfn dks vfoyac gVk;k 
tkuk pkfg,A
fo|ky; esa cPpksa ds vkus ds le; ,oa tkus ds le; ckgj ds ;krk;kr O;oLFkk dks lqpk: :i •	
ls fu;af=r djuk pkfg,A
vkx yxus dh ?kVukvksa dh jksdFkke ,oa cpko lacaèkh O;oLFkk gksuh pkfg,A•	
xSj& lajpukRed vo;oksa dks nhokj ls ck¡èkdj jjous gsrq izf'kf{kr vfHk;arkvksa ls lq>ko ysukA  •	

2-2-3  lekos'kh vkink tksf[ke U;wuhdj.k

2-2-3-1 f'k{kk foHkkx }kjk fo|ky;ksa ds lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k ds QyLo:i cPps 
f'k{k.k ds nkSjku vkinkvksa ls fujkin jg ldrs gSaA ijarq dksbZ vko';d ugha fd lHkh fo|ky;ksa esa 
;g dk;Z rqjar lEiUu gks tk,A vr,o vko';d gksxk fd cPpksa esa vius fo|ky; ds lajpukRed ,oa 
xSj&lajpukRed dfe;ksa dh igpku djus ,oa mudk fujkdj.k] tgk¡ rd laHko gks] vius Lrj ls djus 
dh {kerk fodflr dh tk,A ;fn f'k{kk foHkkx }kjk dfe;ksa ds fujkdj.k esa nsjh gks rks cPps fo|ky; 
dh Þvkink izcaèku ;kstukß esa vko';d mik; dk lekos'k dj fdlh Hkh vkink ds vklUu [krjs ls Loa; 
dks cpkus esa l{ke gks ldrs gSA vr,o bl dk;ZØe esa cPpksa dh {kerk dk fodkl fd;k tk,xk rkfd 
os ¼d½ vius fo|ky; dh lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed dfe;ksa dh igpku dj ldsa] ¼[k½ dfe;ksa dh 
igpku dj ;FkklaHko mudk fujkdj.k dj ldsa] ¼x½ ftu dfe;ksa dks f'k{kk foHkkx }kjk gh nwj fd;k tk 
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ldrk gSA mUgsa nwj djus gsrq ßcky lalnß esa foe'kZ dj fo|ky; iz'kklu ds ekè;e ls foHkkx dk è;ku 
vkd`"V dj ldsa] ,oa ¼?k½ ßfo|ky; vkink izcaèku ;kstukß dk lw+=.k] v|ruhdj.k ,oa dk;kZUo;u djus 
esa l{ke gks ldsaA

2-2-3-2 dgkor gS fd “child is father of the man" vFkkZr~ cPps cM+ksa dks Hkh lh[kk ldrs gSaA ijarq dsoy 
ogh cPps cM+ksa dks lh[kk ldrs gSa tks fo|ky; esa vFkok vius thou ds [kV~Vs&ehBs vuqHkoksa ls lh[k 
gkfly djrs gSaA euksoSKkfud ekurs gaS fd cPps vius ekrk&firk ,oa ifjokj dh ifjfèk ds ckgj lcls igys 
vius nksLrksa ,oa vius fo|ky; ds laidZ esa vkrs gaSA cPpksa esa u;h ckrsa lh[kus dh LokHkkfod yyd ,oa 
bPNk gksrh gS] vr,o os fo|ky; esa tks f'k{kk xzg.k djrs gSa og mUkds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dk  
egRoiw.kZ dkjd gksrh gSA vr,o vkink tksf[ke U;wuhdj.k lacaèkh Kku ;fn mUgsa ikB~;&iqLrdksa ,oa ikB~; 
ppkZ ds ekè;e ls nh tk, rks og Kku u dsoy muds thou i;ZUr dke vk,xk vfirq os ml Kku dks 
vius ifjokj] nksLrksa ,oa leqnk; ds lkFk lk>k dj ldrs gSaA vr,o lekos'kh vkink izcaèku tksf[ke 
U;wuhdj.k ds fy, vko';d gksxk fd ikB~;&iqLrdksa esa ;FkklaHko vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh voèkkj.kk 
dks jkspd <+ax ls 'kkfey fd;k tk,A lkFk gh ikB~; ppkZ esa fcgkj dh cgq vkink izo.krk ,oa ekSle fo'ks"k 
ls tqM+h vkinkvksa ls cpko dh rduhdksa dks 'kkfey fd;k tk,A le;&le; ij ekWdfMªy ds ekè;e ls 
cPpksa dks vkinkvksa ls cpko dh rduhdksa ls ySl fd;k tk ldrk gSA

2-2-3-3 izR;sd o"kZ tqykbZ ds izFke i[kokjs esa jkT; ds lHkh fo|ky;ksa esa ßfo|ky; lqj{kk i[kokM+kÞ ,oa 
4 tqykbZ dks ßfo|ky; lqj{kk fnolÞ euk;k tk,xk ftlesa blls lacaf/kr fofHkUu izdkj dh xfrfofèk;k¡ 
lapkfyr dh tk,xhA 

2-3 fo|ky;ksa esa Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dk fØ;kUo;u & fcgkj ljdkj }kjk Lohd`r 
vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMEkSi ¼o"kZ 2015&2030½ esa bldh ppkZ dh xbZ gSaA lqjf{kr 'kfuokj dk vFkZ 
;g gS fd izR;sd 'kfuokj dks i<+kbZ ds vafre ?kaVs vFkok psruk l= esa cPps fofoèk xfrfofèk;ksa ds ekè;e 
ls vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds mik; lh[ksxsaA blesa fo|ky;ksa esa cPpksa ds dkS'ky fodkl ,oa {kerk o)Zu 
ij lcls T;knk tksj fn;k tk,xkA lkFk&lkFk fofHkUu vkinkvksa ls cpko ds rjhdksa dk izn'kZu ,oa mlls 
lacafèkr fu;fer vH;kl djk;k tk,xkA bl dk;ZØe ds rgr~ bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk tk,xk fd 
cPpksa dks [ksy&[ksy esa dSls ,d lqjf{kr lekt vkSj mLkls Hkh c<+dj lqjf{kr fcgkj cukus dh vksj izsfjr 
fd;k tk ldsA 

d- Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dhs voèkkj.kk

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds vUrxZr vcrd cPpksa dh lqj{kk ds izfr vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ,oa 
fo|ky; izcaèku lfefr ds lnL;ksa dks dqN gn rd tkx:d djus dh fn'kk esa ,d ldkjkRed igy gqbZ 
gSSA ijUrq ;g Hkh js[kakfdr djus ;ksX; gS fd ;g dk;ZØe Event Based dk;ZØe ds :i esa fiNys nks o"kksZ ls 
pyk;k tk jgk gSA Event Based dk;ZØeksa dh ,d lhek gksrh gSA Event ?kfVr gksus ds iwoZ mldh rS;kjh 
dh tkrh gS ,oa Event ?kfVr gks tkus ds ckn vxys Event dh izrh{kk gksus yxrh gSA tksf[ke U;wuhdj.k 
dh lQyrk ds fy, vko';d gS fd tksf[keksa dh igpku] mudh le> ,oa muls fuiVus dh j.kuhfr gekjs 
nSufUnu O;ogkj dk fgLlk cu tk;sA blds fy, tksf[ke U;wuhdj.k ds dk;ZØe dks Event based dh 
lhek ls ckgj fudkydj fujarjrk iznku djus dh vko';drk gksxhA blh lanHkZ esa fcgkj vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k jksMeSi 2015&2030 esa Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dhs voèkkj.kk fodflr dh xbZA
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[k- Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dh :i js[kk 

fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi 2015&2030 esa f'k{kk foHkkx dks ;g nkf;Ro lkaSik x;k gS fd og 
ßeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeÞ dks fujarjrk iznku djrs gq, mls o"kZ esa ek= ,d ckj vk;ksftr djus 
dh vis{kk bls foLrkfjr dj izR;sd 'kfuokj dks fo|ky;ksa esa vk;ksftr djsaA bl dk;Z esa f'k{kk foHkkx dks 
fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k }kjk rduhdh vuqleFkZu iznku fd;k tk,xkA ßeq[;ea=h fo|ky; 
lqj{kk dk;ZØeß dh fujarjrk ,oa foLrkj ls cPpksa esa tksf[keksa dh igpku] mudh le> ,oa muls fuiVus 
dh {kerk dk fodkl gksxk rFkk muds O;ogkj esa nhèkZdkyhu ifjorZu vk,xkA cPpksa dk fo|ky; esa gh 

lqjf{kr jguk i;kZIr ugha gS] vfirq mUgsa Þ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls ?kj rdß (Home to School 

and School to Home) lqjf{kr j[kus dh dksf'k'k djuh gksxhA jksMeSi esa Þlqjf{kr fcgkjß dh ladYiuk 
dh xbZ gSA lqjf{kr fcgkj ds fuekZ.k dh 'krZ gS fd fcgkj ds gj ukxfjd esa vkinkvksa ds tksf[ke dh 
igpku] mudh le> ,oa fuiVus dh {kerk dk fodkl gks ldsA cPps Hkfo"; ds ukxfjd gksrs gaSA vr,o 
;fn cPpksa ds vanj ,slh {kerk Ldwyh thou esa fodflr gksrh gS] rks os cpiu ls ysdj o`)koLFkk i;ZUr 
vkinkvksa ls lqjf{kr cus jg ldrs gSa ftlls gesa lqjf{kr fcgkj ds fuekZ.k esa lgk;rk feysxhA lkFk gh 
cPps Ldwy esa lh[ks dkS'ky vius ?kj&ifjokj ds lkFk Hkh ck¡V ldrs gSaA ,slk gksus ls muds ?kj&ifjokj 
ds lnL;ksa esa Hkh vkinkvksa ls fuiVus dh le> fodflr gks ldrh gSA 

x- Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) ds varxZr fo|ky; Lrj ij fuEu dk;Z fd;s tk,¡xsa&  

fo|ky; esa fdlh ,d f'k{kd dks Qksdy f'k{kd ds :i esa fpfUgr dj izf'kf{kr fd;k tk,xkA  �
fo|ky; esa cPpksa ds laxBu tSls ehuk eap] cky&laln vkfn dh lfØ; Hkkxhnkjh ls fo|ky; vkink  �
izcaèku lfefr cuk;k tk,xkA 
fo|ky; esa cPpksa dks tksf[keksa dks igpkuus ¼gtkMZ gaV½ dk dkS'ky fodflr djk;k tk,xkA  �
tksf[keksa dh igpku ¼gtkMZ gaV½ djus ds mijkar fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk rS;kj djk;h   �
tk,xhA 
fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk ds lacaèk esa PkpkZ ,oa fpfUgr [krjs rFkk tksf[keksa ds dqizHkko dks de  �
djus ds mik;ksa dh ppkZ fo|ky; f'k{kk lfefr dh cSBd esa dh tk,xhA 
fo|ky; ds cPpksa ds f'k{kdksa vfHkHkkodksa] ,oa fo|ky; izcaèku lfefr@fo|ky; f'k{kk lfefr ds lnL;ksa  �
dk mUeq[khdj.k fd;k tk,xkA
fo|ky; ds izR;sd oxZ ls cky izsjd dk p;u dj mUgsa izf'kf{kr fd;k tk,xkA  �
cky izsjdksa }kjk  � lqjf{kr 'kfuokj dh okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj Qksdy f'k{kd dh lgk;rk ls 
fuèkkZfjr xfrfofèk;k¡ izR;sd 'kfuokj dks fØ;kfUor dh tk,axhA
cPpksa dks fn;s x;s Kku ,oa dkS'ky dk fujarj vH;kl djk;k tk,xkA    �
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3- vkink ,oa vkink izcaèku

vkink ds ckjs esa lkekU; tkudkjh

vkink ,d ,slh çkd`frd vFkok ekuo tfur ?kVuk gS] ftlds dkj.k lekt dk lkekU; thou vpkud 
ckfèkr gks tkrk gS rFkk tku&eky dh vR;fèkd {kfr gksrh gSA vkinkvksa esa yksxksa dh tku pyh tkrh gS 
vkSj  yksx rckg gksrs gSaA ;g gekjs thou] vkthfodk] ?kj&edku] lkekftd O;oLFkk rFkk lcls c<+dj 
fodkl dks cqjh rjg çHkkfor djrh gSA 

lHkh vkink,a vpkud ugha vkrha] vfirq dfri; vkink,a èkheh xfr ls Hkh izHkko Mkyrk gSaA lw[kk tSlh 
vkink esa ,slh gh fLFkfr gksrh gS ftlds dkj.k vkthfodk cpkus dh yksxksa dh {kerk de gks tkrh gSA 
vDlj] yksx tc rd blds izHkko dks eglwl djrs gSa] rc rd dkQh nsj gks pqdh gksrh gSA

Hkwdai] rwQku] otzikr] vxyxh ,oa lM+d nq?kZVuk tSlh vpkud vkus okyh vkink,a cxSj fdlh psrkouh 
ds dgj cjik tkrh gSA ,slh fLFkfr esa tku&eky dh O;kid {kfr gksrh gSA 

vkink izcaèku ls lacafèkr 'kCnkoyh 

vkink %

vkink çkd`frd ;k ekuo tfur dkj.kksa ls ?kfVr ?kVuk gS] tks lekt ds lkekU; thou dks vpkud 
ckfèkr dj nsrh gS rFkk mlls tku&eky dh {kfr gksrh gSA 

tksf[ke %

tksf[ke çkd`frd ;k ekuotfur [krjksa ,oa uktqd fLFkfr;ksa ds feyus ls laHkkfor gkfudkjd ifj.kke ;k 
laHkkfor {kfr ¼ ekSr] pksV] laifÙk] vkthfodk dks uqdlku] vkfFkZd dk;Zdykiksa esa O;oèkku ;k i;kZoj.k ls 
{kfr ½ dh laHkkOkuk dks dgrs gSaA   

[krjk %

[krjk dks uqdlku igqapkus okyh ,d HkkSfrd ?kVuk] ifj?kVuk ;k ekuoh; xfrfofèk ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k x;k gS] tks ekSr ;k vk?kkr] laifÙk  ds uqdlku] lkekftd ,oa vkfFkZd O;oèkku ;k i;kZoj.k ds 
uqdlku dk dkj.k cu ldrh gSA 

[krjk flQZ mlh gkyr esa vkink curk gS] tc leqnk; dh {kerk bruh detksj vkSj uktqd gks tkrh 
gS fd og [krjksa dh çcyrk dk eqdkcyk ugha dj ikrhA ,d gh rjg dk ;k leku çcyrk dk [krjk 
leqnk; ij mldh uktqdrk fLFkfr ds fglkc ls vyx&vyx rjg dk çHkko Mkyrk gSA 

{kerk %

tksf[ke ds Lrj ;k vkink ds çHkkoksa dks de djus esa enn dj ldus yk;d leqnk;] lekt ;k laxBu 
ds ikl miyCèk lHkh 'kfDr;ksa] {kerk ,oa lalkèkuks ds ;ksx dks {kerk dgrs gSaA  

uktqdrk@laosnu'khyrk %

uktqdrk 'kkjhfjd] lkekftd] vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; dkjdkas ls mRiUu fLFkfr dk lfEefyr :i gS] tks 
[krjksa ds çHkko ds çfr leqnk; dh laosnu'khyrk dks c<+krh gSA 
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dsl LVMh
vkink] tksf[ke] [krjs] uktqdrk] {kerk ,oa iwoZ rS;kjh dh igpku

ß,d rSjkd ukStoku fcuk ykbZQ tSdsV igus mQukbZ unh ikj djus ds Øe esa 
rst èkkjk esa cg x;k vkSj ikuh dh rst èkkjk esa cus Hkaoj esa iM+ tkus ds dkj.k 
pDdjnkj ikuh us mls vanj [khap fy;k ftlls Mwcdj mldh ekSr gks xbZAÞ ;gkW 
[krjk cgrh gqbZ mQukbZ unh dk ikuh gS] ykbZQ tSdsV dk uk igus gksuk uktqdrk gS] 
rSjuk {kerk gS] rst èkkjk esa cuus okys Hkaoj ds }kjk ;qod dks vanj [khapdj Mqck nsuk 
tksf[ke gS vkSj ukStoku dh ekSr gksuk vkink gSA xkSj djsa & ;gk¡ [krjs dh izd`fr esa ge 
dqN ifjorZu ugha dj ldrs] rSjus dh {kerk ls ;qDr ukStoku vkink ls flQZ blfy, 
izHkkfor gqvk D;ksafd mlus viuh uktqdrk dks de ugh afd;k vFkkZr] ykbZQ tSdsV ugha 
iguk ftlds pyrs rSjkd gksus ds ckotwn og uktqd Fkk vkSj tksf[ke ds fxj¶r esa vk 
x;kA tksf[ke dk izHkko ges'kk uktqd vkSj xSj {kerk ;qDr phtksa ij iM+rk gSA fu"d"kZr% 
vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk;ZØe esa ladV ds tksf[keksa dks igpkudj mlls lacafèkr 
uktqdrk dks ?kVkuk vkSj {kerk dks c<kuk gh dk;Z;kstuk gksrk gSA 

tksf[ke X uktqdrk@{kerk ¾ vkink dk tksf[keA 

vkinkvkas dk oxhZdj.k nks izdkj ls fd;k x;k gS%&

çkd`frd vkink pØokrh rwQku@vk¡èkh@ck<@yw@xeZ gok@'khrygj@lq[kkM@Hkwdai@ 
Budk @otzikr@vxyxh vkfnA

ekuo tfur vkink lM+d@jsy nq?kZVuk@uko nqèkZVuk@egkekjh@HkxnM+@ tyok;q ifjorZu@ 
jklk;fud@tSfod@ukfHkdh; ,oaa vkS|ksfxd nq?kZVuk vkfnA

vkink çcaèku dk vFkZ

vkink çcaèku lHkh Lrjksa ij vkinkvksa ds [krjs ls gksus okyh {kfr dks de djus ds lkFk&lkFk laHkkfor 
{kfr u gksus nsus ds mn~ns'; ls dh xbZ dkjZokbZ gSA vkink dk izcaèku bl izdkj gks fd vkink ihfM+rksa dks 
lle; mi;qDr lgk;rk igqap tk;s vkSj Rofjr xfr ds lkFk çHkkoh rjhds ls vkink ds fofHkUu rjg ds 
çHkkoksa ls yksxksa dks futkr fnyk;k tk,A 

vkink çcaèku pØ 

vkinkvksa ds izHkko dks de djus gsrq vkink çcaèku pØ ds vuqlkj fuèkkZfjr xfrfofèk;ksa dks fd;k tkuk 
vko';d gSA ljdkjh ra=] futh {ks= ds yksx] flfoy lkslkbVh rFkk leqnk; dks vkink çcaèku pØ ds 
vuqlkj fujUrj dk;Z djus dh vko';drk gS rHkh vkinkvksa ls fuiVus vkSj blds çHkko dks de fd;k tk 
ldrk gSaA vkink çcaèku pØ fuEu:is.k gS&
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rRdky jkgr@cpko 

rRdky jkgr@cpko dk dk;Z vkink vkus dss rqjar ckn dk le; gksrk gSA vkink ls çHkkfor yksxksa ds 
fy, vLFkk;h 'kj.kLFkyh] is;ty] Hkkstu ,oa LokLF; lsok dh t:jrksa dks iwjk djus dh dkjZokbZ dh tkrh 
gSA 

iquokZl 

vkink ihfM+rksa dks lkekU; gkyr esa ykSVus esa enn djus okyh dkjZokbZ tSls vkokl] vuqnku] bykt dh 
lqfoèkk] edkuksa dh ejEefr vkfn eqgS;k djk;k tkuk 'kkfey gksrk gSA  

U;wuhdj.k

vkink ls gksus okys tksf[keksa ds izcaèku] ladV dks Vkyus rFkk blds dqizHkkoksa ls cpus ds fy, rS;kjh dk 
mUur mik; fd;k tkrk gSA

iwoZ rS;kjh

iwoZ rS;kjh dk eryc vkinkvksa dk çHkkoh tokc lqfuf'pr djus ds fy, igys ls dh xbZ dkjZokbZ ,oa mik; 
gSA  blesa le; ij iwoZ psrkouh rFkk vLFkk;h :i ls yksxksa dks lqjf{kr j[kus ds lkFk&lkFk muds laifÙk 
dks Hkh cpkus dk bartke djuk gksrk gSA iwoZ rS;kjh ds Øe esa ekWdfMªy tSlh xfrfofèk;k¡ Hkh 'kkfey gSA

fcgkj dh cgq&vkink izo.krk dk fo|ky;ksa ij vlj

fcgkj ns'k ds lokZfèkd cgq&vkink izHkkfor jkT;ksa esa ls ,d gSA ck<+] lw[kk] Hkwdai] yw] 'khrygj] •	
vk¡èkh@pØokrh rwQku] vxyxh] lM+d nq?kZVuk,a] uko nq?kZVuk] Budk@otzikr bR;kfn vkinkvksa 
ds fofHkUu :i jkT; esa fo|eku gSA 

vkink

iwoZ rS;kjh

U;wuhdj.k

iquZokl

rRdky jkgr@cpkovkink izca/ku pØ
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izkd``frd vkinkvksa dks ge jksd ugha ldrs] ijarq ge bu vkinkvksa ds tksf[ke vkSj blds izpaM •	
ifj.kkeksa dks csgrj vkink izcaèku ds }kjk de dj ldrs gSA blds varxZr vkus okyh vkink,a 
fuEuor gS &

ufn;ksa rkykcksa esa Mwcus dh ?kVUkk,ao 
izkd̀̀frd vkinkvksa esa ck<+ lcls vke vkSj yxHkx gj lky vkus okyh vkink gSA o 
fcgkj esa 15 ftys vfr ck<+ izo.k ,oa 13 ftys ck<+ izo.k gSA o 
gekjs jkT; ds lHkh ftys Hkwdai izo.k gSa ftuesa 8 ftys iw.kZr% lokZfèkd [krjukd tksu o V ds 
varxZr rFkk 24 ftys tksu IV ds varxZr ,oa 'ks"k 6 ftys flfLed tksu III eas vkrs gSA 
gekjs jkT; esa vkaèkh&ikuh ds lkFk Budk fxjus dh dkQh ?kVuk,a gks jgh gSA o 
o"kkZ dky esa yacs le; rd vYi o"kkZikr ,oa ty pØ ds vlarqyu dh otg ls lq[kkM+ dh o 
fLFkfr mRiUu gksrh jgrh gSA 
;gk¡ ij Ba<+ esa 'khr ygj ,oa xehZ ds eghuksa esa yw dk izdksi cuk jgrk gSA o 

izkd``frd vkinkvksa ds vykok ekuo tfur vkink,a ftuls vkikj tu&èku dh gkfu gksrh gS ysfdu •	
ge bUgsa jksd ldrs gSa] vxj ge FkksM+h lkoèkkuh cjrsaA ;s vkink,a fuEufyf[kr gSa %&

lM+d nq?kZVukvksa eas izfro"kZ jkT; esa yxHkx ik¡p gtkj cgqewY; tkusa tkrh gSaA lM+d lqj{kk o 
mik;ksa ,oa eksVj okgu vfèkfu;e ds izHkkoh bLrseky ls bls jksdk tk ldrk gSA 
n'kgjk ds esyksa] NB iwtk bR;kfn esa HkxnM+ dh ?kVUkkvksa ds QyLo:i yksxksa dh tkus tk jgh o 
gSA ftls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
xehZ ds fnuksa esa vxYkxh dh Hk;adj ?kVuk,a cM+s iSekus ij gks jgh gSA ltxrk ls ge bls o 
jksd ldrs gSA 
o"kkZ dky esa mQuk;h ufn;ksa easa uko Mwcus dh nq?kZVUkk esa cgqewY; ftUnfx;k¡ lekIr gks tkrh o 
gSA
mQuk;h ufn;ksa@rkykcksa esa Luku djus] diM+k vkSj crZu èkksus tSls jkstkuk ds dke ds nkSjku o 
fd'kksj@fd'kksfj;ksa@cPpksa@cw<+ksa ,oa efgykvksa dh e``R;q Mwcus ds dkj.k gks jgh gSA lkoèkkuh 
cjrdj ge bls jksd ldrs gSA

ns'k rFkk jkT; esa ?kfVr dfri; vkinkvksa ls fo|ky;ksa rFkk cPpksa dks gq, uqdlku dh fooj.kh •	
fuEu:is.k gS&

o"kZ 2008 esa dkslh unh ls vk;h ck<+ ds nkSjku lgjlk] lqikSy] eèksiqjk] iwf.kZ;k ,oa vjfj;k o 
ftys ds 7]480 fo|ky; izHkkfor gq, ftlesa Øe'k% 173 fo|ky; iw.kZr% rFkk 481 fo|ky; 
vkaf'kd :i ls {kfrxzLr gq,A bl jk"Vªh; vkink esa yxHkx 450 cPpksa dh e`R;q Hkh gqbZ FkhA 
o"kZ 2013 esa lkj.k ftys ds e'kjd iz[kaM ds izkFkfed fo|ky;] x.Mkeu esa fc"kkä eè;kgu~ o 
Hkkstu [kkus ls 23 cPpksa dh e`R;q gks xbZ FkhA 
o"kZ 2015 esa usiky esa vk;s Hkwdai ls usiky ds fofHkUu fo|ky;ksa ds yxHkx 3000 oxZ d{k o 
iw.kZr% èoLr gks x;s FksA 
o"kZ 2016 esa xaxk esa vk;h ck<+ ds dkj.k 03 eè; fo|ky; ikuh ds rstèkkj esa foyqIr gks x;sA o 
mijksDr mYysf[kr vkinkvksa ds vykos ns'k ds vyx&vyx fgLlksa esa dbZ vkink;sa vk;ha 
ftlesa fo'ks"kdj fo|ky; ds cPps ,oa f'k{kdksa dh e`R;q gqbZA
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o"kZ 2017 esa vk;h ck<+ ds nkSjku jkT; ds 22 ftyksa ds 17645 fo|ky; izHkkfor gq, ftlesa o 
Øe'k% yxHkx 2773 fo|ky; iw.kZr% {kfrxzLr gq,A ck<+ :ih bl vkink esa yxHkx 355 cPpksa 
dh e`R;q Hkh gqbZA 

blh lanHkZ esa ns'k ds vyx&vyx fgLls esa fofHkUu vkinkvksa ls gq, uqdlku dh dqN fooj.kh •	
fuEu:is.k gS &

o"kZ 1995 esa eaMh nkookyh] ftyk&fljlk] gfj;k.kk esa vXkyxh ls 400 yksxksa ¼vfèkdka'kr% cPpksa½ o 
dh e`R;q gqbZA
o"kZ 1988 esa Hkwdai ls fcgkj ds njHkaxk ftys dk ,d enjlk fo|ky; iw.kZr% {kfrxzLr gks o 
x;kA
o"kZ 2001 esa xqtjkr ds vatkj 'kgj esa vk;h Hkwdai ds dkj.k 400 cPpksa dh e`R;q gqbZA o 
o"kZ 2004 esa vxyxh ds dkj.k rfeyukMq ds dqaHkkdks.ke esa 90 cPpksa dh e`R;q gqbZA o 
o"kZ 2005 esa dsjy esa uko nq?kZVuk esa 15 cPpksa ,oa 03 f'k{kdksa dh e`R;q gqbZAo 

vr,o fofHkUu vkinkvksa ls gksusokys {kfr dks de djus gsrq vkink izcaèku ,oa vkink tksf[ke U;wuhdj.k 
ds mik;ksa ds }kjk cPpksa] f'k{kdksa vkSj muds ekè;e ls lekt dks tkx:d djus dh vko';drk gSA

cPps vius ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls iqu% ?kj ykSVus ds Øe esa dbZ vkinkvksa ds tksf[keksa ds ewY;kadu 
djus ds lanHkZ esa ßgtkMZ gaVÞ ¼tksf[keksa dh igpku½ ds l= esa foLr`r ls crk;k tk,xkA
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4- lekos'kh vkink tksf[ke U;wuhdj.k

f'k{kk foHkkx }kjk fo|ky;ksa ds lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k ds QyLo:i cPps f'k{k.k ds 
nkSjku vkinkvksa ls fujkin jg ldrs gSaA ijarq dksbZ vko';d ugha fd lHkh fo|ky;ksa esa ;g dk;Z rqjar 
lEiUu gks tk,A vr,o vko';d gksxk fd cPpksa esa vius fo|ky; ds lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed 
dfe;ksa dh igpku djus ,oa mudk fujkdj.k] tgkWrd laHko gks] vius Lrj ls djus dh {kerk fodflr 
dh tk,A ;fn f'k{kk foHkkx }kjk dfe;ksa ds fujkdj.k esa nsjh gks rks cPps fo|ky; dh Þvkink izcaèku 
;kstukß esa vko';d mik; dk lekos'k dj fdlh Hkh vkink ds vklUu [krjs ls Loa; dks cpkus esa l{ke 
gks ldrs gSA vr,o bl dk;ZØe esa cPpksa dh {kerk dk fodkl fd;k tk,xk rkfd os ¼d½ vius fo|ky; 
dh lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed dfe;ksa dh igpku dj ldsa] ¼[k½ dfe;ksa dh igpku dj ;FkklaHko 
mudk fujkdj.k dj ldsa] ¼x½ ftu dfe;ksa dks f'k{kk foHkkx }kjk gh nwj fd;k tk ldrk gSA mUgsa nwj 
djus gsrq ßcky lalnß esa foe'kZ dj fo|ky; iz'kklu ds ekè;e ls foHkkx dk è;ku vkd`"V dj ldsa] ,oa 
¼?k½ ßfo|ky; vkink izcaèku ;kstukß dk lw+=.k] v|ruhdj.k ,oa dk;kZUo;u djus esa l{ke gks ldsaA

dgkor gS fd “child is father of the man" vFkkZr~ cPps cM+ksa dks Hkh lh[kk ldrs gSaA ijarq dsoy ogh 
cPps cM+ksa dks lh[kk ldrs gSa tks fo|ky; esa vFkok vius thou ds [kV~Vs&ehBs vuqHkoksa ls lh[k gkfly 
djrs gSaA euksoSKkfud ekurs gaS fd cPps vius ekrk&firk ,oa ifjokj dh ifjfèk ds ckgj lcls igys 
vius nksLrksa ,oa vius fo|ky; ds laidZ esa vkrs gaSA cPpksa esa u;h ckrsa lh[kus dh LokHkkfod yyd ,oa 
bPNk gksrh gS] vr,o os fo|ky; esa tks f'k{kk xzg.k djrs gSa og mUkds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dk  
egRoiw.kZ dkjd gksrh gSA vr,o vkink tksf[ke U;wuhdj.k lacaèkh Kku ;fn mUgsa ikB~;&iqLrdksa ,oa ikB~; 
ppkZ ds ekè;e ls nh tk, rks og Kku u dsoy muds thou i;ZUr dke vk,xk vfirq os ml Kku dks 
vius ifjokj] nksLrksa ,oa leqnk; ds lkFk lk>k dj ldrs gSaA vr,o lekos'kh vkink izcaèku tksf[ke 
U;wuhdj.k ds fy, vko';d gksxk fd ikB~;&iqLrdksa esa ;FkklaHko vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh voèkkj.kk 
dks jkspd <ax ls 'kkfey fd;k tk,A lkFk gh ikB~; ppkZ esa fcgkj dh cgq vkink izo.krk ,oa ekSle fo'ks"k 
ls tqM+h vkinkvksa ls cpko dh rduhdksa dks 'kkfey fd;k tk,A le;&le; ij ekWdfMªy ds ekè;e ls 
cPpksa dks vkinkvksa ls cpko dh rduhdksa ls ySl fd;k tk ldrk gSA

ikB~;&iqLrdksa esa vkink izcaèku lacafèkr fo"k;ksa dk lekos'ku

izxfr'khy lekt ds fy, ;g t:jh gS fd gj cPpk lekt ds fy, mi;ksxh ukxfjd cu ldsaA og viuh 
lqj{kk Hkh djsa ,oa vius ifjokj rFkk lekt ds fy, Hkh mi;ksxh dk;Z dj ldsaA blh mÌs'; ls fo|ky; 
f'k{kk ds nkSjku ikB~;&iqLrdksa ds ekè;e ls oxZ d{k esa fofHkUu lkekftd rFkk izkd`frd fo"k;ksa ls lacafèkr 
eqíksa ij ppkZ dh tkrh gSA

fdlh fo"k; dh tkudkjh ml fo"k; ls lacafèkr fofHkUu igyqvksa dks ns[kus] tkuus] le>us rFkk mlds 
iz;ksx djus dh dq'kyrk dks izHkkfor djrh gSA tkudkjh ds vHkko esa fo"ke ifjfLFkfr dk lkeuk djuk 
eqf'dy gks tkrk gSA dHkh&dHkh rks lkèkkj.k dkj.k Hkh nq?kZVuk dk :i ys ysrh gSA fo"k; ls lacafèkr iwoZ 
tkudkjh ls vkRe fo'okl cuk jgrk gS vkSj O;fDr èkS;Z iwoZd eqf'dyksa esa vius vkidks cpkrs gq, nwljksa 
dh Hkh enn dj ikrk gSA

bl usd mÌs'; dh izkfIr ds fy, vk;s fnu gksusokyh vkinkvksa ds vkèkkj ij vij izkbZejh Lrj ds 
ikB~;&iqLrdksa esa ls oSls foUnqvksa dk lekos'k fd;k x;k gS ftuds izfr cPpksa dks lrZd dj muds bnZ&fxnZ 
gksusokyh laHkkfor ?kVukvksa dks jksdk tk lds ,oa mldh rhozrk dks de fd;k tk ldsA
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t:jr bl ckr dh gS fd oxZ d{k esa bu eqíksa ij ppkZ ds nkSjku f'k{kd vFkok f'kf{kdk }kjk vkl&ikl 
ds ekgkSy esa iM++us okys uktqd foUnqvksa dh igpku djk;sa rFkk ;g crk;sa fd mlls lacafèkr fdl&fdl 
izdkj dh eqf'dysa D;ksa vkrh gSa vkSj bu eqf'dyksa ls cpus dk D;k mik; gSA

vfèkdka'kr% ge mins'kkRed joS;s ds lkFk cPps dks veqd&veqd dk;Z djus ls jksdrs gS ftls cPpk ekuus ls 
budkj djrk gSA fdlh dk;Z dks ;fn ge rkfdZd rjhds ls eqf'dyksa ds dkj.k dh ppkZ ds lkFk le>k;sxsa 
rks cPps vfèkd mRlkfgr gksdj dk;Z djsxsa

cPps mRlkgh gksrs gSa] esgurh gksrs gSa] eqf'dy dk;Z dks [ksy&[ksy esa iwjk djuk mudk 'kkSd gksrk gSA 
eqf'dyksa lss cpus ds fy, D;k djuk mi;ksxh gS vkSj D;k&D;k ugha djuk pkfg, tSls foUnqvksa ds izfr cPpksa 
dks lpsr djus ds mÌs'; ls oxZ d{k esa fo"k;xr tkudkjh ds lkFk&lkFk ppkZ djus dh t:jr gSA

bl mís'; dh izkfIr ds fy, fofHkUu izdkj dh vkinkvksa ds lkFk ikBksa dks tksM+rs gq, ,d lwph cukbZ xbZ 
gS rkfd mu ikBksa dks i<+kus ds le; mlls lacafèkr vkink izcaèku ds fy, cPpksa dks rS;kj fd;k tk ldsA 
mnkgj.kLo:i] o"kkZ dh dfork i<+kus ds le; ge mUgsa ml ikB ds dfBu 'kCnksa ds vFkZ] orZuh] mPpkj.k] 
dfo ds mÌs';] izkd`frd lqUnjrk] dkxt dk uko cukuk] uko dk ikuh esa rSjuk bR;kfn dh tkudkjh nsus 
ds lkFk&lkFk ;g Hkh crk;sa fd o"kkZ dh eLrh ysus ds le; xÔs ds ikuh ds ikl ugha tk;sa vU;Fkk Mwc 
ldrs gSa] xans ikuh esa gkFk tkus ds ckn gkFk dh lQkbZ ij fo'ks"k è;ku nsa] xeZ ,oa rktk Hkkstu djsa] xhys 
gkFkksa ls fctyh ds Lohp dks ugha idM+sa] vk¡èkh vkus ij Å¡ps isM+ ds uhps [kM+s ugha gksa] fctyh dM+dus ij 
?kj ds ckgj u tk;sa ,oa irax ugha mM+k;saA

vkink ds le; ?kcjk;sa ugha cfYd èkS;Z ls mldk lkeuk djsa] ugha rks vkink vkidks] vkids fe= dks] vkids 
ifjokj dks ,oa iwjs lekt dks rckg dj ldrk gSA vkidh FkksM+h lh lkoèkkuh lekt ds fy, fgrdkjh 
gSA vkink ds le; lg;ksx djsa ,oa lg;ksx ysaA lgHkkfxrk ls eqf'dy dk;Z Hkh vklku gks tkrs gSaA bl 
rjg ds fopkj oxZ d{k esa fn;k tkuk pkfg,A 

ikB~; & iqLrdksa ls vkink ,oa vkink izca/ku ds fcUnqvksa dh igpku 

oxZ fo"k; ikB dk uke vkink ,oa vkink izca/ku laca/kh fcUnq  i`"B 
la[;k

2 vaadqj ßfgUnhß gk¡ th gk¡] uk thuk LoPNrk 42

2 vaadqj ßfgUnhß fu'kk dh fpV~Bh liZna'k 71

2 vaadqj ßfgUnhß cgqr gqvk ekSleh lko/kkfu;k¡ cjruk 18

2 i;kZoj.k dk;Z iqfLrdk gekjk 'kjhj O;fDrxr LoPNrk 31&37

2 i;kZoj.k dk;Z iqfLrdk 'kjhj dh lkQ&lQkbZ O;fDrxr LoPNrk 38&42

3 i;kZoj.k vkSj ge Pkkpk dh 'kknh ?kj esa dkQh HkhM+ gS] Ckkjkr ds dkj.k HkhM+ dh 
laHkkouk

4

3 i;kZoj.k vkSj ge gekjk ifjokj Hkkstu] LokLF;] LoPNrk 6

3 i;kZoj.k vkSj ge tho&tUrqvksa dh nqfu;k Lkkai dk dkVuk 11&14

3 i;kZoj.k vkSj ge rjg&rjg ds Hkkstu Hkkstu] LokLF;] LoPNrk 38

3 i;kZoj.k vkSj ge rjg&rjg ds Hkkstu rackdw lsou ls gksus okys gkfu 39

3 i;kZoj.k vkSj ge dqN dPpk dqN iDdk Ikks"k.k] LoPNrk] lgHkkfxrk 41

3 i;kZoj.k vkSj ge idk;saxsa&[kk;saxsa vkx yxus dh laHkkouk 47
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3 i;kZoj.k vkSj ge ?kj dks tkusa fofHkUu izdkj ds ?kj vkSj vkinkvksa ls tksf[ke 46

3 i;kZoj.k vkSj ge fnokyh dh rS;kjh nhikoyh esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡] 
vxyxh] iVk[ksa ls tyuk

53

3 i;kZoj.k vkSj ge Ldwy ds vkl&ikl ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; igq¡pus ds chp 
tksf[ke

65

3 i;kZoj.k vkSj ge Ikkuh Ckk<+ ls gksus okyh LokLF; laca/kh tkudkfj;k¡] 
ty LoPNrk] tk¡p ,oa fuokj.k

69

3 i;kZoj.k vkSj ge nkukiqj ls xkSjk rd ;k=k ds nkSjku cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡ 77

3 i;kZoj.k vkSj ge diM+s rjg&rjg ds ekSle ds izfrdwy izHkko ls gksus okyh LokLF; 
laca/kh tkudkfj;k¡

90

3 i;kZoj.k vkSj ge rsjh& esjh mNy dwn [ksy vkSj pksV] LoPNrk 94

3 i;kZoj.k vkSj ge dksf'k'k djds ns[k ysa Tkksf[ke 99

3 i;kZoj.k vkSj ge vkvks [ksysa feV~Vh ls LoPNrk laca/kh tkudkfj;k¡ 104

3 fgUnh cCcu canj isM+ksa ij p<+uk ,oa mNy&dwn ls gksus okyh 
nq?kZVukvksa ls lacaf/kr ppkZ

13

3 fgUnh [kwc ets gSa ekSle ds ekSle ds izHkko ls gksus okyh fcekfj;k¡ 18

3 fgUnh dkSok vkSj lkai Lkkai dk dkVuk 37

3 fgUnh jktxhj eyekl esyk esa cgqr HkhM+ gksus ls HkxnM+ dh 
laHkkouk

55

3 fgUnh nhi tys nhiksa ls vxyxh ,oa iVk[kksa ls tyus dh 
laHkkouk

60

3 fgUnh xaxk unh ty iznw"k.k] ckfj'k vk¡/kh ls gksus okyh 
ijs'kkfu;k¡

90

3 fgUnh [ksy&[ksy esa [ksy&[ksy esa gksus okyh nq/kZVuk,¡ 91

3 vaxzsth This is the way LokLF; ,oa LoPNrk 1

3 vaxzsth I can dance nq?kZVuk 50

3 vaxzsth Now thee road will 
be fine

lM+d lqj{kk 69

3 vaxzsth Murliis Mango Tree i;kZoj.k laj{k.k 7

3 vaxzsth Up Side down LokLF; 32

3 vaxzsth Unity is Strength vkinkvksa dk U;wuhdj.k 56

4 fgUnh fcYyh dk iatk vxyxh 11&13

4 fgUnh gekjk vkgkj Hkkstu esa lko/kkuh 34

4 fgUnh Lkkglh cPpk Ldwy ds jkLrs esa xM~<s esa fxjuk 65&66

4 vaxzsth The boy who cried 
wolf

Beware of wild animals 37&38

4 vaxzsth The quarrel Can be hurt or injured 47&48

4 vaxzsth Our festivals 
Dipawali

Beware to crackers of fire 62
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4 vaxzsth Dust & Flies Consuming fresh food 110

4 i;kZoj.k vkSj ge vklikl dh lQkbZ dwM+s&dpjs ,oa xanxh ls cpko dh tkudkjh 72

4 i;kZoj.k vkSj ge ehBk&ehBk 'kgn e/kqeD[kh ds dkVus ls lpsr djuk 75

4 i;kZoj.k vkSj ge ddksyr ls dU;kdqekjh ddksyr esa vkus okyh ck<+ dh tkudkjh rFkk 
dU;kdqekjh Hkze.k esa cjrh tkus okyh lko/
kkfu;k¡

93&95

4 i;kZoj.k vkSj ge rjg&rjg ds ?kj dPps ?kjksa ds fxjus ls gksus okyh ijs'kkfu;k¡ 106

4 i;kZoj.k vkSj ge vt; tc xk¡o ykSVsa [kqys esa 'kkSp ls QSyusokyh fcekfj;k¡ ] ;k=k esa 
lgk;d lk/kuksa dk lqjf{kr mi;ksx

112&116

4 i;kZoj.k vkSj ge vklikl dh [kskt&[kcj vkink ihfM+r O;fDr;ksa dks izksRlkgu 125

4 i;kZoj.k vkSj ge fPkfM+;k ?kj dh lSj Hkze.k ds nkSjku lko/kkfu;k¡ 127

4 i;kZoj.k vkSj ge caVh dk lQj unh esa uko dh lokjh djus ds nkSjku lko/
kkfu;k¡

135

5 fgUnh fVifViok Ckkfj'k ls gksus okyh ijs'kkfu;k¡ 5

5 fgUnh Ukudw Ckk<+ ls gksusokyh dfBukbZ ,oa cpko 47

5 fgUnh Ekerk dh ewfrZ Ykkpkj ,oa vlk?; jksxksa ls xzLr yksxksa dh 
lsok

5 fgUnh vk;k ckny Ckkfj'k dk vuqeku yxkuk

5 fgUnh fpV~Bh vkbZ gS ozr&R;ksgkj esa HkhM+&HkkM+ ls gksus okyh 
ijs'kkfu;k¡

5 i;kZoj.k foKku iVuk ls ukFkqyk rd tyok;q ifjorZu

5 i;kZoj.k foKku [ksy lqj{kk ,oa cpko

5 i;kZoj.k foKku lkaWl dh tax eysfj;k ds 
lax

LokLF; ,oa LoPNrk

5 i;kZoj.k foKku Ekku x;s yksgk fnO;kaxksa dh lqj{kk

5 i;kZoj.k foKku Ikkuh vkSj ge Ckk<+ &vk¡/kh

5 i;kZoj.k foKku gekjk taxy tyok;q ifjorZu

5 i;kZoj.k foKku Ykdh tc chekj iM+k eysfj;k jksx

6 Hkwxkksy gekjk jkT; fcgkj tyok;q vkSj ekSle 70&72

6 fdly; gkWdh dk tknwxj flj QVuk] pksV yxuk] [kwu fudyuk 14&18

6 fdly; ea= liZna'k vkSj fpfdRld

va/kfo'okl

34&41

6 ve`rk 'k'k flag dFkk dqvk¡ esa fxjuk 45&49

6 ve`rk tyeso thoue~ Tky dk egRo] vdky] ck<+ bR;kfn 50&54

6 ve`rk [ksy {ks=e~ flj QVuk] pksV yxuk 55&60

6 ve`rk xaxk unh ck<+ 66_71

6 Lkkekftd] vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd thou &1

'kgjh thou ;kiu ds 
Lo:i

lM+d nq?kZVuk&cPpksa ls BlkBl Hkjk vkWVks 27
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6 Lkkekftd] vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd thou &1

LFkkuh; ljdkj vk;kr 
dkyhu dk;Z

vkx cq>kuk] ck<+ jksdus dk iz;kl 73

6 Lkkekftd] vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd thou &1

lM+d lqj{kk mik; lM+d nq?kZVuk ls cpko laca/kh tkudkjh 77

6 i;kZoj.k foKku ;kstuk esa D;k&D;k vkrk 
gS

dqiks"k.k] vkink dk dkj.k vkSj fuokj.k 20

6 i;kZoj.k foKku lthoksa esa vuwewyu Rkkykc vkSj >hy esa tkuk&Mwcus dh laHkkouk 127

6 i;kZoj.k foKku izdk'k] cYCk tykvksa 
txex

foKku laca/kh iz;ksxksaa esa lko/kkfu;k¡ 147&167

6 i;kZoj.k foKku Tky ty ds L=ksrksa dh lkQ&lQkbZ] ck<+] lw[kk 181

6 i;kZoj.k foKku Okk;q Okk;q iznw"k.k ls cPkko 186

6 i;kZoj.k foKku Bksl dPkjk izca/ku Bksl dPkjk izca/ku 190

6 vaxzsth Rikki Tikki Tawi taxyh tkuojksa ls cpko 199

7 Hkwxksy i`Foh ds vanj rkWd& 
>kWd

[knku dh ?kVuk] i`Foh dh vkarfjd lajpuk] 
Hkwdai

1

7 Hkwxksy pÍku ,oa [kfut ?kj ls fo|ky; vkus ds le; ?;ku nsus yk;d 
ckrsa] Tokykeq[kh] Hkwdai

6

7 Hkwxksy vkarfjd cy ,oa mlls 
cuus okyh Hkw&vkd`fr;kW

Hkwdai ,oa Hkwdai tksu

7 Hkwxksy ok;qeaMy ,oa bldk 
la?kVu

Okk;qeaMy ls lacaf/kr] tyokk;q ifjorZu

7 Hkwxksy fcu ikuh lc lwu lw[kk] ty iznw"k.k] ty laj{k.k] uko Mwcus dh 
?kVuk

7 Lkkekftd] vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd thou

yksdra= esa lekurk Lkekftd O;oLFkk] cky fookg] fo|ky; 
O;oLFkk

1

7 Lkkekftd] vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd thou

f'k{kk ,oaa LokLF; ds {ks= 
esa ljdkj dh Hkwfedk

cPpksa dk LokLF; 23

7 Lkkekftd] vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd thou

lekt esa fyax Hksn Ckkyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd HksnHkko] 
LokLF;] cky fookg

31

7 Lkkekftd] vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd thou

lekurk ds fy, efgyk 
la?k"kZ

LokLF;] cky fookg

7 fgUnh lM+d lqj{kk mik; lM+d lqj{kk mik; 112

7 fgUnh nkuh isM+ ekSle ,oa tyok;q 12

7 fgUnh o"kkZ cgkj gok] vkW/kh vkSj rwQku 34

7 fgUnh ,sls&,sls fo|ky; tkus dk Mj] cPps dh ekufld 
fLFkfr

58

7 fgUnh cw<+h i`Foh dk nq[k Tky LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ 66

7 fgUnh fofHkUu rjg ds iksLVj 75

7 foKku ty vkSj taxy Tky ,oa i;kZoj.k 1

7 foKku tUrqvksa dk iks"k.k LokLF; laca/kh tkudkjh 19
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7 foKku m"ek Rkkieku dh tkudkjh] BaMk vkSj xehZ 39

7 foKku gok] vkW/kh vkSj rwQku gok] vkW/kh vkSj rwQku

7 foKku tyok;q vkSj vuwdwyu ekSle ,oa tyok;q 1099

7 foKku xans ty dk fuiVku Tky ,oa i;kZoj.k] LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ] 
xans ty dk fuiVku

120

7 foKku fo|qr /kkjk vkSj blds 
izHkko

fo|qr ls /kkr 136

7 foKku js'kksa ls oL= rd BaMk vkSj xehZ ls uqdlku ,oa cpko 150

7 foKku tUrqvksa esa [kwu ifjlapj.k 
,oa mRltZu

LokLF; laca/kh tkudkjh 228

7 vaxzsth Japan- The land of 
the Rising Sun

Case Study 51

7 vaxzsth Running through the 
Rain

Rainy Season 104

8 Lkkekftd] vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd thou

[kk| lqj{kk dqiks"k.k 78&87

8 Lkkekftd] vkfFkZd ,oa 
jktuhfrd thou

dkuwu dh le> vkink ls lacaf/kr ,DV 38&56

8 fgUnh&fdly; gqaM: dk tyizikr ck< ,oa i;kZoj.k+] vkfn 18&22

8 fgUnh&fdly; [ksek Ckky Je 70&74

8 fgUnh&fdly; gkSlys dh mM+ku ckfydk f'k{kk] :f<+okfnrk ds f[kykQ 78&79

8 fgUnh&fdly; fpfdRlk dk pDdj LokLF; ,oa lkQ&lQkbZ 90&96

8 foKku ngu vkSj Tokyk vxyxh 1

8 foKku rfM+r vkSj Hkwdai Budk] Hkwdai 14

8 foKku fo|qr /kkjk fo|qr LiZ'kk?kkr 131

8 foKku Okk;q vkSj ty iznw"k.k iznw"k.k 260

8 gekjh nqfu;k Hkwfe] e`nk ,oa ty lap;u Hkwfe] e`nk ,oa ty lap;u 9&53

8 gekjh nqfu;k lalk/ku Hkwfe] e`nk ,oa ty 115

8 foKku fd'kksjkoLFkk CkPpksa dh ns[kHkky

8 vrhr ls oŸkZeku Tkkrh; O;oLFkk dh 
pqukSfr;k¡

Tkkrh;rk 128

8 vrhr ls oŸkZeku efgykvksa dh fLFkfr ,oa 
lq/kkj

fyax ds vk/kkj ij HksnHkko

8 vaxzsth Harvesting Rain ty laj{k.k 155&56
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5- fo|ky;ksa ds lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k

5-1 fo|ky;ksa dk lajpukRed lqn`<+hdj.k& fo|ky; Hkouksa dh lajpuk ds vUrXkZr ml Hkou ds vius 
otu] Hkou fuekZ.k esa iz;qDr lkexzh ,oa mlesa jgus okys O;fDr;ksa ds otu rFkk vkWèkh ,oa HkwdEiu laèkkr 
dks ogu djus ds fy, nks izdkj dh lajpuk dk fMtkbZu ,oa fuekZ.k fd;k tkrk gS&

Hkkj okgd& lkekU;r% Hkkjokgd nhokj ij Nr j[kdj cuk;s x;s Hkouksa ds uhao] ihyj] nhokj ,oa •	
che blds lajpukRed vax gksrs gSaA

vkj- lh- lh- Ýse lajpuk& vkj-lh-lh- Ýse lajpuk okys Hkouksa esa Nr <kyus ds ckn dejksa dh nhokjsa •	
cuk;h tkrh gSa] ysfdu nhokj lajpuk dk vax ugha gksrhA vkj-lh-lh- Ýse lajpuk okys Hkouksa esa uhao] 
ihyj] che ,oa LySc lajpuk ds vax gksrs gSaA

iwoZ ls fufeZr ,oa u, fufeZr gksus okys nksuksa rjg ds fo|ky; Hkouksa dh lajpuk esa lqn`<+h gksuk csgn •	
t:jh gSA iwoZ fufeZr fo|ky; Hkouksa ds lqjf{kr gksus @ u gksus dh tkudkjh jSfiM fotqvy LØhfuax 
ds ekè;e ls izkIr dj vko';drkuqlkj de lqjf{kr Hkouksa dks jsVªksfQfVax rduhd viukdj lqn`<+ 
fd;k tk ldrk gSA

iwoZ ls fufEkZr Hkouksa dks ck<+ ,oa pØokrh rwQku ls Hkh lqjf{kr djus dh vko';drk gksxhA•	

d- iwoZ ls fufEkZr fo|ky; Hkouksa dk jSfiM fotqvy LØhfuax ¼Rapid Visual Screening½ ,oa 
jsVªksfQfVax& fo|ky;ksa dh lajpuk ds lqn`<+hdj.k gsrq  f'k{kk foHkkx }kjk iwoZ ls fufeZr fo|ky; Hkouksa 
dk pj.kc) jSfiM fotqvy LØhfuax ¼Rapid Visual Screening½ djk;k tk;sxkA bl dk;Z gsrq f'k{kk 
foHkkx ds vfHk;arkvksa dks HkwdEijksèkh rduhd ls lacafèkr izf'k{k.k fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k 
}kjk fn;k tk,xk rkfd os fuèkkZfjr ekudksa ds vkèkkj ij fo|ky;ksa dk jSfiM fotqvy LØhfuax djk 
ldsaA jSfiM fotqvy LØhfuax ls izkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djds iz[kaMokj izkFkfedrk ds vkèkkj ij 
vyx&vyx Jsf.k;ksa esa ck¡Vdj vko';drkuqlkj fo|ky;ksa ds lajpukRed lqn`<+hdj.k gsrq f'k{kk foHkkx 
}kjk jsVªksfQfVax djk;k tk,xkA bl dk;Z esa fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k }kjk rduhdh lg;ksx 
iznku fd;k tk,xkA 

jSfiM fotqvy LØhfuax gsrq ekud psdfyLV 

Ø-la- losZ gsrq tkudkjh ds fo"k;&oLrq fuèkkZfjr ekud ¼vkbZ-,l- dksM ds 
vuqlkj½

1 eaftyksa dh la[;k vfèkdre pkj eafty ;k de

2 nhokj ds bZaV dk Compressive Strength Compressive Strength ≥ 35 kg/cm2

3 Hkkjokgd nhokj dh eksVkbZ de ls de 230 feyhehVj

4 e'kkyk esa flesaV&ckyw dk vuqikr 1 % 4 ;k 1 % 6

5 fdlh Hkh dejk ds nhokj dh yEckbZ vfèkdre 8 ehVj 

6 Q'kZ ls Nr rd nhokj dh mWpkbZ vfèkdre 3-45 ehVj 

7 njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa dh pkSM+kbZ dk ;ksx rFkk 
nhokjksa dh yEckbZ dk vfèkdre vuqikr 

,d eaftys edku esa & 50 izfr'kr 
nks eaftys edku esa & 42 izfr'kr 
rhu eaftys edku esa& 33 izfr'kr 
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8 njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa ds chp nhoky dh 
pkSM+kbZ 

nks bZaV dh yEckbZ ls T;knk 

9 nhoky ds dksus ls njoktk ;k f[kM+dh dh nwjh ,d bZaV dh yEckbZ ls T;knk 

10 igys gh <kydj rS;kj fd;s x;s vkj-lh-lh dks 
r[rk ls tksM+dj Nr cuk;k x;k gSA 

vkj-lh-lh- ;k vkj- ch- LySc ls cuk likV 
{kSfrt Nr vPNk gksrk gSA 

11 ydM+h ds èkjku ds mij bZaV j[kdj likV Nr 
cuk gSA 

12 Nr tSd vkpZ ls cuk gSA 

13 <yku okyk Nr ?kkl&Qwl ls cuk gSA 

14 <yku okyk Nr dM+h ds mij [kijSy ls cuk 
gSA 

15 dqjlh Lrj ij vkj-lh-lh-HkwdEijksèkh cSaM dqjlh 900 fe-eh- ;k mlls Å¡pk gks rks 
vko';d 

16 fyaVsy Lrj ij vkj-lh-lh-HkwdEijksèkh cSaM vko';d 

17 f[kM+fd;ksa ds flYy Lrj ij vkj-lh-lh- cSaM HkwdEi Qst&V esa vko';d 

18 Nr ds fupys Lrj ¼vksyrh½ ij vkj-lh-lh- Nr 
cSaM 

vko';d 

19 nks rjQ <yku okys edkuksa ds f=Hkqtkdkj Nksj 
ij xscy vkj-lh-lh- cSaM 

vko';d

20 dejksa ds lHkh dksuksa ij nhokj esa LVhy ds [kM+s 
NM+ 

bZaV tksM+kbZ ij vkèkkfjr lHkh Hkouksa esa 
vko';d

21 njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa ds nksuksa rjQ daØhV ds 
vanj [kM+s NM+ 

2-0 ehVj ls cM+s njoktksa ds nksuksa rjQ 
vko';d 

 L=ksr %& BSDMA ekxZnf'kZdk

[k- iwoZ ls fufEkZr Hkouksa dks HkwdEi ds vykok vU; vkinkvksa ls lqjf{kr djus rFkk fnO;kax fe=or~ cukus 
ds Hkh vko';d mik; f'k{kk foHkkx }kjk djus gksxsaA

x- u;s fo|ky;ksa dk vkinkjksèkh rduhd ls fuekZ.k % 

fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksM eSi] 2015&2030 esa jkT; ljdkj dk fu.kZ; gS fd jkT; ljdkj •	
ds foHkkxksa }kjk tks Hkh u;k fuekZ.k gksxkA og vkinkjksèkh ,oa fnO;kax& fe=or~ gksxkA 

u;s fo|ky; dk fuekZ.k ,sls LFky ij gksuk pkfg, tgk¡ vklUu izkd`frd vkinkvksa ds [krjksa ls •	
cpko ds i;kZIr mik; iwoZ ls gh fd;s x;s gksaA lkFk gh vlqjf{kr LFkkuksa ij fLFkr ekStwnk fo|ky;ksa 
dks lqjf{kr LFkku ij LFkkukarfjr djus dh vko';drk gksxhA ;fn ;g laHko u gks rks ,sls fo|ky;ksa 
dks laHkkfor vkink tksf[keksa ,oa [krjksa ls cpko gsrq dkjxj mik; djus gkasxsA 

lHkh u;s fo|ky;ksa ds fuekZ.k esa {ks= fo'ks"k dh vkink tksf[keksa dks è;ku esa j[kdj vkinkjksèkh ekudksa •	
dks 'kkfey fd;k tk,xkA
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fo|ky; Hkouksa ds lajpukRed ekudksa ds fMtkbZu vkSj ?kVdksa tSls& cjkenk] lh<+h] Hkou ds •	
vklikl ds {ks= ds fuekZ.k dh xq.koŸkk v|ru jk"Vªh; Hkou fuekZ.k lafgrk ds vuqlkj djkuk 
lqfuf'pr fd;k tk;A

fo|ky; Hkou dk fuekZ.k vkj-lh-lh- Nr ds lkFk bZaV@iRFkj dh nhokj ds lkFk xq.koŸkkiw.kZ fd;k •	
tk;A

vfrfjDr oxZ&d{k ds fuekZ.k ;k Hkou ds {kSfrt ;k mèoZ foLrkj ds fy, ekStwnk lajpukvksa ds lkFk •	
etcwrh ls laca) dj fMtkbZu fd;k tk;A fo'ks"k dj Iyku bjsxqyfjVh rFkk Veried Irregularity u 
gksus nh tk,A blls HkwdEih; cyksa ds izHkko esa deh vkrh gSA 

fo|ky; Hkouksa ds lajpukRed ekudksa dk fMtkbZu cPpksa dh lqj{kk ,oa 'kS{kf.kd vko';drk ds •	
vuqdwy fd;k tk;A

u, fo|ky; Hkou fnO;kax & fe=or~ ¼•	 Disabled Friendly½ gksus pkfg,A  
5-2 fo|ky;ksa dk xSj&lajpukRed lqn`<+hdj.k& Hkouksa ds xSj& lajpukRed Hkkx ds vUrxZr Hkou dh 
lh<+h] Hkou ds ckgj fudys NTts] iryh nhokj] nhokj ,oa Nr dk IyLrj] njokts ,oa f[kM+fd;k¡] nhokj 
;k Nr ls yxs fctyh ds rkj] cYo ,oa ia[ks] okrkuqdwyu MDV ,oa ikbZi] nhokjksa ,oa Nrksa ls yVdrh 
oLrq,¡] QuhZpj] vkyekjh] midj.k ,oa Hkouksa ds vUnj mi;ksxh vU; Hkkjh oLrq,¡ vkrh gSaA fo|ky; Hkouksa 
ds xSj& lajpukRed Hkkx ls lacafèkr psdfyLV fuEu:is.k gS&

Checklist for Non-Structural Elements in School

Sl. 
No

Potential hazard Cheeck if item is 
present

Does item need to be 
moved Anchored?

Architectural Outside Yes No
1 Wall Cladding
2 Spalling of cracked Cement Plaster
3 Broken Sun Shade

Furniture & Equipments
4 Bookshelves
5 Storage Cabinet
6 Display Cupboard Almirah
7 Filing Cabinets
8 Laboratary Equipments
9 Computer Equipments
10 Black Boards
11 Ceiling Fan
12 Fire Extinguishers
13 Storage Cabinets
14 Sound Equipments
15 Kitchen Equipment
16 Computer/ Printer/ any machine
17 Moveable wooden partition
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18 Standing Wooden Sinage

Ceiling and Overhead
19 Light Fixtures
20 Coolers
21 Water Tank
22 Flower Pots

Wall Mounted Items
23 Shelves
24 Picture frame
25 Wall mounted cabinets
26 Wall mounted gadgets
27 Equipments, LCD TV
28 Aqua Guard Wall Mounted

Any other items

Source %& NDMA fo|ky; lqj{kk ekxZnf'kZdk

xSj& lajpukRed Hkkx ds dkj.k laHkkfor [krjksa dks fuEu rjhds ls de fd;k tk ldrk gS&

Hkkjokgd oLrqvksa ;Fkk&vkyekjh] CySd cksMZ] QksVksÝse] dSysUMj] QuhZpj bR;kfn ds lkFk&lkFk •	
oSlh lHkh lkefxz;k¡] ftlls cPpksa ,oa f'k{kdksa dks pksV ;k uqdlku gks ldrk gS] dks nhokjksa ;k 
Q'kZ ls etcwrh dss lkFk vUr% LFkkfir ¼Embedded½ djuk pkfg,A
fctyh midj.kksa ,oa fctyh ds <hys rkjksa dks rqjar Bhd djk;k tkuk pkfg,A•	
fo|ky; dh lhf<+;ksa vkSj jSai lfgr xfy;kjksa vkSj fudklh ekxks± lfgr [kqys {ks=ksa dks ckèkkvksa •	
ls eqDr j[kk tkuk pkfg,A
fo|ky; ifjlj esa gkfudkjd tkuojksa ;Fkk& liZ ;k vU; tgjhys dhVksa ls cPpksa dks lqjf{kr •	
j[kus ds fy, vuqi;ksxh VwVs&QwVs Hkouksa] viz;qDr lajpukvksa ,oa eycs vkfn dks vfoyac gVk;k 
tkuk pkfg,A
fo|ky; esa cPpksa ds vkus ds le; ,oa tkus ds le; ckgj ds ;krk;kr O;oLFkk dks lqpk: :i •	
ls fu;af=r djuk pkfg,A
vkx yxus dh ?kVukvksa dh jksdFkke ,oa cpko lacaèkh O;oLFkk gksuh pkfg,A•	
xSj& lajpukRed vo;oksa dks nhokj ls ck¡èkdj j[kus gsrq izf'kf{kr vfHk;arkvksa ls lq>ko ysuk •	
pkfg,A
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6- fo|ky;ksa esa ßlqjf{kr 'kfuokjÞ dk;ZØe dk fØ;kUo;u

6-1 Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dhs voèkkj.kk

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds vUrxZr vcrd cPpksa dh lqj{kk ds izfr vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ,oa 
fo|ky; izcaèku lfefr lnL;ksa dks dqN gn rd tkx:d djus dh fn'kk esa ,d ldkjkRed igy gqbZ gSSA 
ijUrq ;g Hkh js[kakfdr djus ;ksX; gS fd ;g dk;ZØe Event Based dk;ZØe ds :i esa fiNys nks o"kksZ ls 
pyk;k tk jgk gSA Event Based dk;ZØeksa dh ,d lhek gksrh gSA Event ?kfVr gksus ds iwoZ mldh rS;kjh 
dh tkrh gS ,oa Event ?kfVr gks tkus ds ckn vxys Event dh izrh{kk gksus yxrh gSA tksf[ke U;wuhdj.k 
dh lQyrk ds fy, vko';d gS fd tksf[keksa dh igpku] mudh le> ,oa muls fuiVus dh j.kuhfr gekjs 
nSufUnu O;ogkj dk fgLlk cu tk;sA blds fy, tksf[ke U;wuhdj.k ds dk;ZØe dks Event based dh 
lhek ls ckgj fudkydj fujarjrk iznku djus dh vko';drk gksxhA blh lanHkZ esa fcgkj vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k jksMeSi 2015&2030 esa Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dhs voèkkj.kk fodflr dh xbZA

6-2 Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) dh :i js[kk 

fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi 2015&2030 esa f'k{kk foHkkx dks ;g nkf;Ro lkaSik x;k gS fd og 
ßeq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØeÞ dks fujarjrk iznku djrs gq, mls o"kZ esa ek= ,d ckj vk;ksftr djus 
dh vis{kk bls foLrkfjr dj izR;sd 'kfuokj dks fo|ky;ksa esa vk;ksftr djsaA bl dk;Z esa f'k{kk foHkkx dks 
fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k }kjk rduhdh vuqleFkZu iznku fd;k tk,xkA ßeq[;ea=h fo|ky; 
lqj{kk dk;ZØeß dh fujarjrk ,oa foLrkj ls cPpksa esa tksf[keksa dh igpku] mudh le> ,oa muls fuiVus dh 
{kerk dk fodkl gksxk rFkk muds O;ogkj esa nhèkZdkyhu ifjorZu vk,xkA cPpksa dk fo|ky; esa gh lqjf{kr 
jguk i;kZIr ugha gS] vfirq mUgsa Þ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls ?kj rdß (Home to School and 
School to Home) lqjf{kr j[kus dh dksf'k'k djuh gksxhA jksMeSi esa Þlqjf{kr fcgkjß dh ladYiuk dh xbZ 
gSA lqjf{kr fcgkj ds fuekZ.k dh 'krZ gS fd fcgkj ds gj ukxfjd esa vkinkvksa ds tksf[ke dh igpku] mudh 
le> ,oa fuiVus dh {kerk dk fodkl gks ldsA cPps Hkfo"; ds ukxfjd gksrs gaSA vr,o ;fn cPpksa ds vanj 
,slh {kerk Ldwyh thou esa fodflr gksrh gS] rks os cpiu ls ysdj o`}koLFkk i;ZUr vkinkvksa ls lqjf{kr cus 
jg ldrs gSa ftlls gesa lqjf{kr fcgkj ds fuekZ.k esa lgk;rk feysxhA lkFk gh cPps Ldwy esa lh[ks dkS'ky 
vius ?kj&ifjokj ds lkFk Hkh ck¡V ldrs gSaA ,slk gksus ls muds ?kj&ifjokj ds lnL;ksa esa Hkh vkinkvksa ls 
fuiVus dh le> fodflr gks ldrh gSA 

6-3 Þlqjf{kr 'kfuokjß (Safe Saturday) ds varxZr fo|ky; Lrj ij fuEu dk;Z fd;s tk,Wxsa&  

fo|ky; esa fdlh ,d f'k{kd dks Qksdy f'k{kd ds :i esa fpfUgr dj izf'kf{kr fd;k tk,xkA  �

fo|ky; esa cPpksa ds laxBu tSls ehuk eap] cky&laln vkfn dh lfØ; Hkkxhnkjh ls fo|ky; vkink izcaèku  �
lfefr cuk;k tk,xkA 

fo|ky; esa cPpksa dks tksf[keksa dks igpkuus ¼gtkMZ gaV½ dk dkS'ky fodflr djk;k tk,xkA  �

tksf[keksa dh igpku ¼gtkMZ gaV½ djus ds mijkar fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk rS;kj djk;h tk,xhA  �



37

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe

fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk ds lacaèk esa PkpkZ ,oa fpfUgr [krjs rFkk tksf[keksa ds dqizHkko dks de djus ds  �
mik;ksa dh ppkZ fo|ky; f'k{kk lfefr dh cSBd esa dh tk,xhA 

fo|ky; ds cPpksa ds f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] ,oa fo|ky; izcaèku lfefr@fo|ky; f'k{kk lfefr ds lnL;ksa dk  �
mUeq[khdj.k fd;k tk,xkA

fo|ky; ds izR;sd oxZ ls cky izsjd dk p;u dj mUgsa izf'kf{kr fd;k tk,xkA  �

cky izsjdksa }kjk  � lqjf{kr 'kfuokj dh okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj Qksdy f'k{kd dh lgk;rk ls fuèkkZfjr xfrfofèk;k¡ 
izR;sd 'kfuokj dks fØ;kfUor dh tk,axhA 

cPpksa dks fn;s x;s Kku ,oa dkS'ky dk fujarj vH;kl djk;k tk,xkA  �

6-4 jkT; Lrj ls fo|ky; Lrj rd dh izf'k{k.k dk;Z;kstuk&

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds vUrxZr izf'k{k.k dkWLdsM eksM ds vkèkkj ij vk;ksftr fd;k tk,xkA izf'k{k.k 
dk;ZØe dk ;g y{; gksxk fd jkT; ds lHkh f'k{kdksa dk vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fofHkUu eqn~nksa ds 
ckjs esa tkudkjh gks tk,A vr,o blds fy, ;g vko';d gS fd izf'k{k.k dSysaMj mlh y{; ds vuq:i 
rS;kj fd;s tk,A 

lHkh izf'k{k.k ekWM;wy fodflr djus dh ftEesnkjh fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k dh gksxhA jkT; 
Lrjh; izf'k{k.k dk vk;kstu fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ds }kjk fd;k tk,xkA izf'k{k.k ekWM;wy 
dk eqnz.k Hkh fcgkj jkT; vkink izcaèku izkfèkdj.k ds }kjk fd;k tk,xk ,oa mlds forj.k dh ftEesokjh 
f'k{kk foHkkx@fcgkj f'k{kk ifj;kstuk dh gksxhA jkT; Lrjh; izf'k{k.k ,oa lkefxz;ksa ij gksus okyk O;; Hkh 
izkfèkdj.k }kjk ogu fd;k tk,xkA  

blh izdkj ftyk Lrjh; izf'k{k.k ftyk f'k{kk inkfèkdkjh }kjk ftyk vkink izcaèku izkfèkdj.k @ ftyk 
iz'kklu ds lkFk leUo; dj vk;ksftr gksxkA ;g izf'k{k.k lkekU;r;k ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku 
¼DIET½ ds lg;ksx ls gksxkA ftyk Lrj ls ysdj fo|ky; Lrj rd ds izf'k{k.k ij gksusokys O;; jkf'k 
dh O;oLFkk f'k{kk foHkkx dks djuh gksxhA ftl ftys esa ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku dk;Zjr ugha gS oSls 
ftys esa ftyk vkink izcaèku izkfèkdj.k @ ftyk iz'kklu ,oa ftyk f'k{kk inkfèkdkjh }kjk LFkku p;fur 
dj izf'k{k.k vk;ksftr djk;s tk,XksaA jkT; Lrj ls fo|ky; Lrj rd dk izf'k{k.k fuEu izdkj ls vk;ksftr 
fd;s tk,axsa&
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jkT; Lrjh; izf'k{k.k ¼vkoklh;½] vko`fŸk % o"kZ esa ,dckj ¼tuojh ls ekpZ@vizSy rd½

izf'k{k.k esa izfrHkkxh izf'k{k.k ds eqn~ns izf'k{k.k 
vof/k

Lkk/kulsoh @ 
izf'k{kd 

10 iz[kaM ls T;knk okys ftys ls 6 f'k{kd ,oa 6 
f'kf{kdk] futh fo|ky; ls 2 f'k{kd@f'kf{kdk] 
ftyk vfXu'keu inkfèkdkjh] flfoy fMQsal dehZ 
,oa ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku ds ,d O;k[;krk 
,oa enjlksa ds ,d izfrHkkxh fy, tk,axsa vFkkZr~ 
dqy 18 izfrHkkxhA
10 iz[kaM ls de okys ftys ls 4 f'k{kd ,oa 4 
f'kf{kdk] futh fo|ky; ls 2 f'k{kd@f'kf{kdk] 
ftyk vfXu'keu inkf/kdkjh] flfoy fMQsal dehZ 
,oa ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku ds ,d O;k[;krk 
,oa enjlksa ds ,d izfrHkkxh fy, tk,axsa vFkkZr~ 
dqy 14 izfrHkkxhA
uksV& ,sls izfrHkkfx;ksa dk p;u fd;k tk, tks 
iwoZ ls izf'k{kd ds :i esa dk;Z dk pqds gSa ,oa 
izf'k{k.k dk;Z djus gsrq bPNqd gSaA
¼40&50 izfrHkkxh izfr cSp½
bl izdkj fofHkUu cSpksa esa jkT; Lrj ij tuojh 
ls ekpZ ekg rd vkoklh; izf'k{k.k vk;ksftr 
fd;k tk;sxkA 

&fo|ky; lqj+{kk ,oa eq[;ea=h fo|ky; lqj+{kk 
dk;ZØe dh  tkudkjh ,oa lapkyu izfØ;k

&vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tkudkjh

&fcgkj ds cgq vkink izo.krk ij foLr`r 
ppkZ

&ikB~;&iqLrd esa vkink ls lacaf/kr ikB dh 
[kkst ,oa ml ij ppkZ

&vkink izca/ku ;kstuk ds fuekZ.k ij ppkZ 

&tksf[keksa dh igpku ,oa mlls fuiVus ij 
ppkZ

&vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds mi;ksx ds ckjs esa 
tkudkjh

&lqjf{kr 'kfuokj ds fo"k;&oLrq ,oa okf"kZd 
lkj.kh ds vuqlkj tkudkjh] dkS'ky fodkl 
,oa ekWdfMªy

3 fnolh; 
izf'k{kdksa dk 
izf'k{k.k

jkT; Lrj ij 
fo'ks"kKksa dk ny 
,oa iwoZ izf'kf{kr 
,u0 Mh0 vkj0 
,Q0] ,l0 Mh0 
vkj0 ,Q0] ,oa

vfXu'keu lsok 
ds ink0] fc0 jk0 
vk0 iz0 izkf/kdj.k]

jkT; f'k{kk 'kks/k 
,oa izf'k{k.k 

ifj"kn~] ;wfulsQ 
rFkk vU; laLFkkvksa 

ds izfrfuf/k;ksa 
}kjkA 

izR;sd ftys ds vkink izca/ku ds izHkkjh 
inkfèkdkjh] Mh0bZ0vks0] Mh0ih0vks0] futh 
fo|ky;ksa ds izfrfuf/k] lekt dY;k.k@
vYila[;d dY;k.k@v-tk-,oa t-tk- foHkkx 
ds ftyk Lrjh; inkf/kdkjh] enjlk cksMZ ,oa 
laLd`r cksMZ ds izfrfuf/k] ehfM;k laHkkx ds ftyk 
leUo;d] x`g  j{kk okfguh ds ftyk dekaMsUV 
rFkk ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku ds izkpk;Z ,oa 
,d O;k[;krk A
¼40 izfrHkkxh izfr cSp½
dqy 05 cSpksa esa jkT; Lrj ij mUeq[khdj.k 
dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk;sxkA

& dk;ZØe dk mÌs';

& dk;ZØe dh :i&js[kk

& dk;ZØe ds fØ;kUo;u ,oa lapkyu 
izfd;k ij foLr`r ppkZ

&lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds ckjs 
esa tkudkjh

&izR;sd Lrj ij izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds p;u 
izfØ;k ij ppkZA

,d fnolh; 
mUeq[khdj.k

      &rFkSo&

ftyk Lrjh; izf'k{k.k ¼xSj vkoklh;½

lHkh iz[kaM lk/kulsoh] lHkh iz[kaM ls nks&nks 
ladqy leU;od] izR;sd iz[kaM ls nks f'k{kd ,oa 
nks f'kf{kdk rFkk ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku ds 
,d O;k[;krkA

¼40 izfrHkkxh izfr cSp½

&fo|ky; lqj+{kk ,oa eq[;ea=h fo|ky; lqj+{kk 
dk;ZØe dh  tkudkjh ,oa lapkyu izfØ;k

&vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tkudkjh
&fcgkj ds cgq vkink izo.krk ij foLr`r ppkZ
&ikB~;&iqLrd esa vkink ls lacaf/kr ikB dh 

[kkst ,oa ml ij ppkZ
&vkink izca/ku ;kstuk ds fuekZ.k ij ppkZ 
&tksf[keksa dh igpku ,oa mlls fuiVus ij 

ppkZ
&vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds mi;ksx ds ckjs esa 

tkudkjh
&lqjf{kr 'kfuokj ds fo"k;&oLrq ,oa okf"kZd 

lkj.kh ds vuqlkj tkudkjh] dkS'ky fodkl 
,oa ekWdfMªy

3 fnolh; 
izf'k{kdksa dk 
izf'k{k.k

jkT; Lrj ij 
izf'kf{kr izf'k{kd
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lHkh iz[kzaM fodkl inkf/kdkjh] lHkh vapy 
vfèkdkjh ,oa lHkh iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh

& dk;ZØe dk mÌs';
& dk;ZØe dh :i&js[kk
& dk;ZØe ds fØ;kUo;u ,oa lapkyu 

izfd;k ij foLr`r ppkZ
&lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds ckjs 

esa tkudkjh
&izR;sd Lrj ij izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds p;u 

izfØ;k ij ppkZA

,d fnolh; 
mUeq[khdj.k

ftys ds vkink izcaèku 
ds izHkkjh inkfèkdkjh]  
ftyk f'k{kk izf'k{k.k 
laLFkku ds izkpk;Z] 
Mh0 bZ0 vks0] Mh0 
ih0 vks0] ehfM;k 
laHkkx ds ftyk 
leUo;d

iz[kaM Lrjh; izf'k{k.k ¼xSj vkoklh;½

lHkh ladqy leU;od] izR;sd ladqy ls ukfer 
f'k{kd ¼Qksdy f'k{kd½ izR;sd ladqy ls nks 
f'k{kd ,oa nks f'kf{kdkA ¼iz[kaM f'k{kk ink0 ,oa 
iz[kaM lk/kulsoh vfrfFk ds :i esa ekStwn jgsxsa½

¼40 izfrHkkxh izfr cSp½

&fo|ky; lqj+{kk ,oa eq[;ea=h fo|ky; lqj+{kk 
dk;ZØe dh  tkudkjh ,oa lapkyu 
izfØ;k

&vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tkudkjh
&fcgkj ds cgq vkink izo.krk ij foLr`r 

ppkZ
&ikB~;&iqLrd esa vkink ls lacaf/kr ikB dh 

[kkst ,oa ml ij ppkZ
&vkink izca/ku ;kstuk ds fuekZ.k ij ppkZ 
&tksf[keksa dh igpku ,oa mlls fuiVus ij 

ppkZ
&vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds mi;ksx ds ckjs esa 

tkudkjh
&lqjf{kr 'kfuokj ds fo"k;&oLrq ,oa okf"kZd 

lkj.kh ds vuqlkj tkudkjh] dkS'ky 
fodkl ,oa ekWdfMªy

3 fnolh; 
izf'k{kdksa dk 
izf'k{k.k

ftyk Lrj ij 
izf'kf{kr izf'k{kd

ladqy Lrjh; izf'k{k.k ¼xSj vkoklh;½

izR;sd fo|ky; ls cky izsjd ,oa cky laln ds 
iz/kku ea=h] cky lqj{kk ea=h ,oa mi ea=h] e/; 
fo|ky; ds ehuk eap ls ,d ehuk

&fo|ky; lqj+{kk ,oa eq[;ea=h fo|ky; 
lqj+{kk dk;ZØe dh  tkudkjh ,oa lapkyu 
izfØ;k

&vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh tkudkjh
&fcgkj ds cgq vkink izo.krk ij foLr`r 

ppkZ
&ikB~;&iqLrd esa vkink ls lacaf/kr ikB dh 

[kkst ,oa ml ij ppkZ
&vkink izca/ku ;kstuk ds fuekZ.k ij ppkZ 
&tksf[keksa dh igpku ,oa mlls fuiVus ij 

ppkZ
&vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds mi;ksx ds ckjs esa 

tkudkjh
&lqjf{kr 'kfuokj ds fo"k;&oLrq ,oa okf"kZd 

lkj.kh ds vuqlkj tkudkjh] dkS'ky 
fodkl ,oa ekWdfMªy

3 fnolh; 
izf'k{k.k

iz[kaM Lrj ij 
izf'kf{kr izf'k{kd

fo|ky; Lrjh; mUeq[khdj.k

izkpk;Z] lHkh f'k{kd] lHkh cky izsjd] lHkh cky 
laln ,oa ehuk eap lnL;] vfHkHkkod  ,oa 
fo|ky; izca/ku lfefr @fo|ky; f'k{kk lfefr 
ds lHkh lnL; 

uksV&;g izf'k{k.k iz/kkukpk;Z dk;ZØe ds izkjaHk 
esa gh dj ysaxsA

& dk;ZØe dk mÌs';

& dk;ZØe dh :i&js[kk

& dk;ZØe ds fØ;kUo;u ,oa lapkyu 
izfd;k

&lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds ckjs 
esa tkudkjh

,d fnolh; 
mUeq[khdj.k 

laadqy Lrj ij 
izf'kf{kr Qksdy 
f'k{kd ,oa ladqy 
leUo;d
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7- Qksdy f'k{kdksa ,oa cky izsjdksa ds p;u] fo|ky; vkink 
izcaèku lfefr dk xBu] gtkMZ gaV ,oa eSfiax rFkk fo|ky; 

vkink izcaèku ;kstuk fuekZ.k

7-1 Qksdy f'k{kdksa ,oa cky izsjdksa ds p;u dh izfØ;k 
fo|ky; Lrj ij izèkkuk?;kid dh ns[kjs[k ,oa laj{k.k esa bl dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk,xkA 
izèkkuk?;kid vius fo|ky; esa bl dk;ZØe dks lqpk: :Ik ls lapkfyr djus gsrq ,d f'k{kd dks Qksdy 
f'k{kd ds :Ik esa ukfer dj mUgsa izf'kf{kr djk;saxsA Qksdy f'k{kd ds dk;Z nkf;Ro fuEu:is.k gksxsa&

fo|ky; vkink izcaèku lfefr dk xBu vkSj izf'k{k.k djokukA•	
gtkMZ gaV rFkk eSfiax djokukA•	
fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk dk fuekZ.k djokukA •	
cky izsjdksa dk p;u dj mUgsa izf'kf{kr djokukA•	
cky izsjdksa }kjk •	 lqjf{kr 'kfuokj dh okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj fuèkkZfjr xfrfofèk;k¡ izR;sd 'kfuokj 
dks fØ;kfUor djokukA 

cPpksa dks fn;s x;s Kku ,oa dkS'ky dk fu;fer vH;kl djokukA •	
7-1-1   cky izsjdksa ds p;u izfØ;k 

cky izsjd ds :i esa oSls cPps dk p;u fd;k tk;s ftudk laokn lEizs"k.k vPNk gksA o 
cky izsjdksa dk p;u cPpksa }kjk gh fd;k tk,xkA

cky izsjd ds :i esa izkFkfed fo|ky;ksa esa dsoy pkSFkh ,oa ik¡Wpoha d{kk ds 4&5 cPps o 
dks cky izsjd ds :i esa p;u fd;k tk;s rkfd ik¡poha d{kk ds p;fur cky iszjd 
nwljs fo|ky; ds NBh oxZ esa pys tkus dh fLFkfr esa pkSFkh oxZ ds cPps vxj 'kq:vkr 
ls gh cky izsjd ds :i esa rS;kj jgsxsa rks ,dk,d d{kk cnyus ls dk;Z ckfèkr ugha 
gks ldsxkA vr,o izkFkfed fo|ky;ksa esa pkSFkh oxZ ds cPps dks Hkh cky izjsd ds :i 
esa rS;kj fd;k tk;A 

blh izdkj vij izkbZejh ;k eè; fo|ky;ksa esa d{kk 6] 7 ,oa 8 ds 3&3 cPps dks cky o 
izsjd ds :i p;u fd;k tk;A

cky izsjd esa cky&laln ,oa ehuk eap ds Nk=& Nk=kvksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk o 
ldrk gSA 

cky izsjd dks fofHkUu fo"k;ksa tSls& Hkwdai] ck<+] vxyxh] Budk@otzikr] lM+d nq?kZVuk] HkxnM+] •	
lq[kkM+] liZna'k] tyok;q ifjorZu] is;ty] LoPNrk] O;fDrxr LoPNrk esa O;ogkj ifjorZu] 
Mk;fj;k izcaèku] izkFkfed mipkj] [kkst ,oa cpko] LokLF; ,oa iks"k.k bR;kfn ij izf'kf{kr djk;k 
tk;sA

fo|ky; ds vU; lHkh cPps dks fofHkUu vkinkvksa ds ckjs esa tkudkjh o dkS'ky fodkl gsrq cky •	
izsjd ds }kjk i<+kus ¼ih;j&Vw&ih;j ,tqds'ku½ dh fofèk dk gh iz;ksx fd;k tk;sA 
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izR;sd izf'kf{kr cky izsjd dks •	
vyx&vyx d{kk ds cPpksa dks 
izf'kf{kr djus dh ftEesokjh 
ck¡V dj lqjf{kr 'kfuokj ds 
okf"kZd&lkj.kh ds vuq:i izR;sd 
'kfuokj dks lh[kkus gsrq izsfjr 
fd;k tk,A tc ;s cky izsjd 
vU; cPps dks izf'kf{kr dj jgs gksa] rc mUgsa mRlkfgr fd;k tk, vkSj ;FkklaHko mUgsa lq>ko] 
lykg Hkh fn;k tk,A 

cky izsjdksa dks fu;fer :i ls izf'kf{kr ,oa muds {kerk dks fodflr djus dh vko';drk •	
gksxhA  

7-2 fo|ky; vkink izcaèku lfefr xBu dh izfØ;k
fo|ky; vkink izcaèku lfefr dk dk;Z fo|ky; ds vanj ,oa ckgj rFkk fo|ky; ds iks"kd {ks= esa fpfUgr 
lHkh tksf[keksa ds dqizHkkoksa dk 'keu djrs gq, vius fo|ky; ds cPpksa ,oa f'k{kdksa gsrq fo|ky; dks ,d 
lqjf{kr LFkku ds :i esa cuk;s j[kuk gSA vr% bl dk;Z dks ewŸkZ:i nsus ds lanHkZ esa fo|ky; leqnk;] 
cky&laln ,oa ehuk eap ds lnL;ksa ,oa fo|ky; f'k{kk lfefr ds lnL;ksa dks feykdj fo|ky; vkink 
izcaèku lfefr xfBr dh tk,xhA xBu dh izfØ;k fuEu:is.k gksxh& 

fo|ky; leqnk;o ;  ftlesa fo|ky; ds cPps] f'k{kd] vfHkHkkod ,oa fo|ky; f'k{kk lfefr 
ds 3 euksuhr lnL; 'kkfey gksxsa] ds lkFk cSBd dj dk;ZØe ds mÌs';] fo|ky; vkink 
izcaèku lfefr dh lajpuk ,oa :ijs[kk ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djk;h tk,A 

lfefr esa cky laln ds lHkh ea=h] Qksdy f'k{kd] fo|ky; f'k{kk lfefr ds vè;{k rFkk o 
vyx&vyx d{kkvksa ds 2&3 cky izsjd 'kkfey gksxsaA

cky&laln esa vU; eaf+=;ksa ds vykos ,d cky lqj{kk ea=h rFkk mlds mi&ea=h ukfer fd;s o 
tk,axsA bu nksuksa dks Hkh fo|ky; vkink izcaèku lfefr esa 'kkfey fd;k tk,xkA

vij izkbZejh ;k eè; fo|ky;ksa esa ehuk eap dh ehuk vkSj mi&ehuk@lgk;d ehuk dks Hkh o 
fo|ky; vkink izcaèku lfefr esa 'kkfey fd;k tk,xkA fo|ky; vkink izcaèku lfefr dk 
vkdkj vfèkdre 12&13 lnL;ksa dk gksxkA

izèkkukè;kid }kjk fo|ky; vkink izcaèku lfefr lnL;ksa dks muds dk;Znkf;Ro ds ckjs esa o 
crk;k tk;s rFkk ekg esa ,dckj cSBd djus dh frfFk Hkh fuèkkZfjr dj fy;k tk;sA lfefr 
ds cSBd gsrq ,ts.Mk Hkh cuk;s tk ldrs gS] tSls& cSBd dh frfFk ds iwoZ fd;s x;s dk;ksZ dh 
leh{kk] ;kstuk ds vuqlkj laikfnr xfrfofèk;k¡ ,oa yafcr dk;ksZ dks vyx&vyx lwphc) 
djuk] vxys ekg dh dk;Z;kstuk ij ppkZ ,oa mlds fØ;kUo;u gsrq ftEesokjh r; djuk 
rFkk blds vuqJo.k ,oa fuxjkuh ds rjhds ij ppkZ bR;kfnA 

blh izdkj futh fo|ky;ksa esa fo|ky; izcaèku lfefr ,oa cPpksa dks 'kkfey dj fo|ky; o 
vkink izcaèku lfefr dk xBu fd;k tk,A

enjlk cksMZ }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa enjlk fo|ky; izcaèku lfefr ,oa cPpksa dks 'kkfey o 
dj fo|ky; vkink izcaèku lfefr dk xBu fd;k tk,A 
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7-3 fo|ky; ds varxZr rFkk mLkesa vklikl ds {ks=ksa esa tksf[keksa dh igpku djus 
dh izfØ;k & gtkMZ gaV 

fo|ky; vkink izcaèku lfefr] f'k{kd ,oa vU; cPps feydj ÞgtkMZ gaVß izfØ;k ds }kjk fo|ky; ifjlj 
ds vanj ,oa fo|ky; ds vklikl ds {ks=ksa ds lkFk&lkFk ?kj ls fo|ky; ,oa fo|ky; ls iqu% ?kj ykSVus ds 
Øe esa mu lHkh tksf[keksa o [krjksa dh igpku djsa ftlls ge lHkh dks fdlh u fdlh izdkj ds uqdlku 
,oa {kfr gksuss dh laHkkouk gSA 

fo|ky; lqj{kk dk;ZØe esa gaV ;k tksf[ke dk vkdyu djuk ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA vr,o bl •	
izfØ;k dks iwjh xaHkhjrk vkSj lfØ;rk ds lkFk djus dh vko';drk gSA ÞgtkMZ gaVß djus dh izfØ;k 
fuEu:is.k gS&

fo|ky; vkink izcaèku lfefr] f'k{kd ,oa cPpksa dkss izèkkukè;kid ,d txg ,df=r o 
djsxsaA

os mUgsa ÞgtkMZ gaVß@tksf[ke vkdyu ds egRo ds lkFk&lkFk ;g Hkh crk;as fd bl o 
izfØ;k ds }kjk os mu lHkh izdkj ds tksf[keksa dh igpku djsa] ftlls ge lHkh dks 
fdlh u fdlh izdkj ds [krjs ;k uqdlku gksus dh laHkkouk gS] pkgs og uqdlku rqjar 
gks ;k Hkfo"; esa ?kfVr gksus dh laHkkouk gksA

mUgsa ;g Hkh crk;s fd os mu lHkh [krjksa dh igpku djsa] ftlls 'kkjhfjd d"V ,oa o 
LokLF; lacaèkh fcekfj;k¡ mRiUu gks ldrh gS ;k fQj oks [krjs ftlls dHkh&dHkh tku 
Hkh tk ldrh gSA ÞgtkMZ gaVß ds nkSjku lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed [krjksa dh 
Hkh igpku djsaA

vc ÞgtkMZ gaVß izfØ;k esa 'kkfey gksusokys Bhd gSaAcPpkas dk 4&6 lewg cuk;sa ¼lewg o 
cukrs le; ;g è;ku j[ksa fd fdlh lewg esa 10 ls T;knk cPps u gks] Hkys gh blds 
fy, lewgksa dh la[;k c<+kuh D;ksa u iM+s½A

lHkh cPps vius&vius lewg esa fo|ky; ds vanj ,oa ckgj Hkze.k dj mu lHkh [krjksas o 
dks uksV djrs tk;sa] ftuls fdlh izdkj ds uqdlku gksus dh laHkkouk gks ;k oks lHkh 
oLrq,¡ ;k phtsa tks uqdlkunsg gkas ;k ftuls Mj yxrk gks vkSj ftudks lkewfgd iz;kl 
ls Bhd fd;k tk ldrk gksA 

ÞgtkMZ gaVß izfØ;k ds fy, cPpksa dks vko';drkuqlkj 30 ls 45 feuV dk le; nsa o 
vkSj lewgksa dks [krjs dh igpku djus fy, Hkstk tk;sA izR;sd lewgksa ds }kjk fd;s tkus 
okys dk;Z ij nwj ls utj j[ksa] blls cPpksa dh Hkkoukvksa vkSj muds dk;Z djus dh 
xaHkhjrk dks le>us esa vklkuh gksxh tks fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk fuekZ.k djus ds 
le; dkQh mi;ksxh lkfcr gksxhA 

vc izR;sd lewg dks igpku fd;s x;s tksf[keksa ,oa [krjksa dk izLrqrhdj.k djus dks dgk o 
tk;s vkSj mifLFkr lHkh ds lkFk ppkZ djds fpfUgr tksf[keksa o [krjksa dks vyx&vyx 
lsDVj ds fglkc ls lwphc) djk;saA gtkMZ gaV ds fy, psdfyLV fuEu izdkj gS&



44

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe

lsDVj LFkku@tksf[ke 
;qDr va'k dk 

uke

Tkksf[keksa dh laHkkouk@
rhozrk

mPp eè;e de

is;ty ,oa ifjlj LoPNrk lacaèkh tksf[ke

LokLF; ,oa O;fDrxr LoPNrk lacaèkh tksf[ke

thou j{kk dkS'ky ds vHkko lacaèkh tksf[ke

Hkou dh lajpukRed rFkk xSj&lajpukRed ,oa 
mlds etcwrh lacaèkh tksf[ke

fo|ky; ifjlj lacaèkh tksf[ke

?kj ls fo|ky; vkus ds ekxZ esa iM+us okys 
tksf[ke

eè;kgu~ Hkkstu ,oa fdpsu 'ksM ls lacafèkr tksf[ke

vU;kU;

                      

                                

7-3-1 boSD;qos'ku eSfiax
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7-4 fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk cukus dk rjhdk

tksf[ke o [krjksa dh igpku gks tkus ds mijkar ukfer Qksdy f'k{kd ,oa fo|ky; vkink izcaèku •	
lfefr ds lnL;ksa ls fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk rS;kj djk;k tk;sA fo|ky; vkink izcaèku 
;kstuk fuEu izdkj ls rS;kj dh tk ldrh gS %& 

fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk ,d egRoiw.kZ nLtkost gS ftlesa igpku fd;s x;s tksf[keksa o 
,oa [krjksa dks de djus ;k ml [krjs dks lekIr djus gsrq fofHkUu izdkj ds lq>ko vafdr 
gksrs gSa vkSj mlds fy, dh tkusokyh vko';d dkjZokbZ ds lkFk gh lkFk fofHkUu fgrHkkfx;ksa 
ds fy, mls fØ;kfUor djus dh le;&lhek dk fuèkkZj.k Hkh gksrk gSA 
tksf[keksa dks lsDVj@fo"k;okj lwph ds vuqlkj ,d&,d dj mlds lekèkku ds mik;ksa ds o 
mij ppkZ djds fuEu izi= dk mi;ksx dj ldrs gS &

Øe 
la0

fPkfUgr 
eqn~nk@
leL;k

vkt

dh fLFkfr

lekèkku 

dk fodYi

;kstuk 
fØ;kUo;u gsrq 
xfrfofèk;k¡

ftEesokjh Lke;kofèk

1 2 3 4 5 6 7

eqn~nksa ds mij ppkZ djds tksf[ke dks c<+kus okys fpfUgr eqn~nksa ;k leL;kvksa dks dkWye 2 o 
esa fy[ksa vkSj rhljs dkWye esa mlds ckjs esa vkt dh fLFkfr vafdr djsaA
eqn~nk ds vuqlkj fo"k;okj fpfUgr tksf[keksa dks de djus ds fy, lekèkku ds fodYiksa ij ppkZ o 
dj pkSFks dkWye esa fy[ksaA fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk esa fuEu ;kstuk,¡ gksuh pkfg,&

vYi vofèk esa fd;s tkus okys lajpukRed rFkk xSj&lajpukRed dk;Z	
yach vofèk esa fd;s tkus okys lajpukRed rFkk xSj&lajpukRed dk;Z	
cPpksa ,oa f'k{kdksa dks izf'kf{kr djus dh ;kstuk	
tkx:drk ,oa dkS'ky fodkl dh ;kstuk	
ekWdMªhy o fu;fer vH;kl dh ;kstukA  	

fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk esa fpfUgr tksf[keksa dks de djus gsrq dkjxj mik;] mls fØ;kfUor •	
djus dh ftEesnkfj;k¡ rFkk le;&lhek fuèkkZfjr djk;k tk;sA
fo|ky; vkink izcaèku lfefr] xzke iapk;r o vfHkHkkodksa ds le{k bl ;kstuk ds izLrqrhdj.k ds •	
mijkar fo|ky; fodkl ;kstuk esa 'kkfey djk;k tk;sA 
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7-4-1 igpku fd;s x;s tksf[keksa ,oa [krjksa dks de djus fy, dkjxj mik; 
djukA

fo|ky; vkink izcaèku ;kstuk esa tksf[keksa ,oa [krjksa dks de djus ds dbZ lekèkkuksa dks •	
laikfnr djus gsrq jkf'k dh vko';drk iM+ ldrh gSA vr,o ;g vko';d gksxk fd ykxr 
jkf'k dks izkIr djus gsrq LFkkuh; Lrj ij pyk;s tk jgs fofHkUu ;kstukvksa ;Fkk&eujsxk] loZ 
f'k{kk vfHk;ku] fiNM+k {ks= fodkl fufèk] LFkkuh; foèkk;d ,oa lkaln QaM bR;kfn ds izHkkjh 
inkfèkdkfj;ksa ls laidZ fd;k tk ldrk gSA
lekèkkuksa ls lacafèkr xfrfofèk;ksa dks fØ;kfUor djus gsrq fofHkUu Lrj ds ftEesokj laLFkkuksa] •	
inkfèkdkfj;ksa ,oa tuizfrfufèk;ksa ls vyx&vyx laidZ fd;k tk ldrk gS] tSls& iapk;r 
Lrj ij okMZ lnL; ,oa eqf[k;k] iz[kaM Lrj ij iz[k.M fodkl inkf/kdkjh ,oa iz[k.M 
f'k{kk inkf/kdkjh rFkk ftyk Lrj ij ftyk inkf/kdkjh] ftyk f'k{kk inkf/kdkjh rFkk ftyk 
dk;ZØe inkf/kdkjh] loZ f'k{kk vfHk;ku bR;kfnA
lajpukRed lqn`<+hdj.k ls lacafèkr dk;Z ds fy, iz[k.M f'k{kk inkf/kdkjh rFkk ftyk Lrj •	
ij] ftyk f'k{kk inkf/kdkjh rFkk ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh] loZ f'k{kk vfHk;ku dks cky 
laln ls izLrko ikfjr dj izLrko fn;k tk ldrk gSA 
fo|ky; Lrjh; dbZ dk;Z LFkkuh; leqnk;] vfHkHkkod] fo|ky; ds izèkkuk?;d ,oa f'k{kdksa •	
ds lg;ksx ls rqjar izkjaHk fd;k tk ldrk gSA 

7-4-2 tkudkjh@Kku ,oa dkS'ky gsrq {kerk o`f} djus dh izfØ;k

cPpksa esa fofHkUu vkinkvksa ds ckjs esa tkudkjh o dkS'ky fodkl gsrq fu;fer :i fofHkUu •	
xfrfofèk;ksa ;Fkk] xhr&laxhr] fp=dkjh] fDot] okn&fookn] [ksy] fucaèk] izHkkr Qsjh] Lyksxu 
ys[ku] uqDdM+ ukVd] jksy Iys bR;kfn dk;Z djk;k tk,A
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8- izkd`frd vkinkvksa ds lacaèk esa tkudkjh

8-1 Hkwdai
Hkwdai lacaèkh vkèkkjHkwr tkudkjh 

Qksdl &•	  i`Foh ds Åijh Hkkx dk og fcanq gS] tgka 
ls Hkwdai çkjaHk gksrk gSA

QkWYV&•	  og VqdM+k gS ftlds lkFk Hkwdai ds nkSjku 
IysV dk foLFkkiu 'kq: gksrk gSA ;g foLFkkiu ,d 
bap ls ysdj Hkh"k.k Hkwdai esa nl xt rd gksrk 
gSA 

ukHkh dsUæ& •	 (Epicenter) i`Foh ds ry ij og 
fcanq gS tks lhèks Qksdl ds Åij gS A blh fcanq ls 
Hkwdai 'kq: gksrk gSA ukHkh dsUæ ds ckgj daiu rjaxsa 
o`rkdkj esa c<+rh gSaA 

ifjek.k&•	  Hkwdai ds nkSjku fudyh ÅtkZ dh ek=k gSA bls fjDVj Ldsy esa O;Dr fd;k tkrk gSA 
fjDVj Ldsy esa ,d vad dh o`f) dk eryc nl xquk vfèkd ÅtkZ fudyuk gksrk gSA 

rhozrk&•	  fdlh [kkl LFkku esa Hkwdai ds çHkko dks 
n'kkZrk gSA Hkwdai dk ifjek.k ,d gks ldrk gS] 
ysfdu rhozrk vyx&vyx dbZ rjg dh gks ldrh 
gSA ukHkh dsUnz ds utnhd okys txg esa rhozrk 
vfèkd gksrh gS vkSj ukHkhdsaæ ls nwjh ftruh c<+sxh] 
rhozrk de gksrh tk,xhA 

i'pkr~orhZ vk?kkr ¼>Vdk½& •	 mlh {ks= esa iqu% 
vk;k gYdk Hkwdai gS tgkW eq[; :i ls Hkwdai vk;k 
gksA ;g de ifjek.k dk gksrk gSA ;g eq[; Hkwdai 
ds ckn vkrk gS vkSj ;g >Vdk dqN lIrkg rd 
tkjh jgrk gSA   

fcgkj esa Hkwdai dk tksf[ke

fcgkj vkSlr ls ysdj mPp Hkwdaih; [krjk okys tksu III, 
IV vkSj V esa iM+rk gSA vjfj;k] njHkaxk] eèkqcuh] lhrke<+h 
vkSj lqikSy tSls ftys tksu V esa gSa tgkW tku&eky dh {kfr 
gksus dh lcls vfèkd laHkkouk gksrh gSSaA nf{k.k&if'peh 
ftys vkSjaxkckn] Hkkstiqj] cDlj] x;k] tgkukckn] dSeqj] 
uoknk vkSj jksgrkl tksu III esa gSaA jktèkkuh iVuk lesr 
fcgkj ds ckdh lkjs ftys tksu IV esa gSaA 
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fcgkj ,oa vklikl ds {ks=ksa esa Hkwdai dk bfrgkl

Year Place Affected Magnitude
1920 Bihar- U.P Border 5.5
1934 India – Nepal Border 8.4
1962 Bihar – Nepal Border 6.0
1988 Bihar – Nepal Border 6.8
2011 Sikkim – Nepal Border 5.7
2015 Bihar- Nepal, Kathmandu 7.8
2015 Bihar Nepal Border 4.7

Hkwdai dk çHkko

Hkwdai esa lcls vfèkd yksxksa dh ekSr lajpukRed lajpukvksa@edkuksaa ds èoLr gksus ls gksrh gSA blh izdkj 
edkuksa esa vO;ofLFkr :i ls j[ks Hkkjh lkekuksa ds fxjus ls yksx ?kk;y gksrs gSaA vLirky] vfXu'keu LVs'kuksa] 
fctyh ,oa tykiwfrZ tSlh vkikr~ lsok,a ckfèkr gksus ls vDlj vkx yxus dh ?kVuk,W ,oa mlls chekfj;kW Hkh 
c<+rh gSA Hkwdai vDlj Hkw&L[kyu iSnk djrk gS ftlds dkj.k lqj{kk ckaèk VwV ldrs gSa vkSj vkdfLed ck<+ 
vk ldrh gSA Hkwdai ls gksus okys cM+s iSekus dh {kfr dks cqfu;knh tkudkfj;ksa ls de fd;k tk ldrk gSA 

lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed tksf[ke 

Hkwdai ds nkSjku gksus okyh cgqr lkjh tkueky dh {kfr tSls] 
?kjksa ds njoktkas] f[kM+dh] vkyekjh] dSfcusV ,oa Vsyhfotu tSls 
xSj&lajpukRed lkekuksa ds dkj.k gksrh gS] tcfd ,slh {kfr ls 
cgqr gn rd cpk tk ldrk gSA bl izdkj ds lkeku jkLrksa es 
j[ks jgrs gS ftuds dkj.k fudkl }kj cUn gks tkrs gS ftl dkj.k 
vDlj Ldwyksa esa cPps Qal tkrs gSaA jkgr ,oa cpko dk;Z Hkh blds 
dkj.k ckfèkr gksrk gSA 
lajpukRed ,oa xSj&lajpukRed lacaèkh tksf[keksa ds ckjs esa izf'k{k.k ds fiNys l= esa foLr`r tkudkjh nh 
x;h gSaA 

HkwdEi lqj{kk ds fy;s D;k djsa\ D;k u djsa \

Hkwdai ls cpko dh rS;kjh & Hkwdai vpkud] rhoz xfr ls fcuk 
fdlh psrkouh ds vkrk gSA laHkkfor [krjs dh igys ls igpku djus 
,oa blds fy, mik; djus dh ;kstuk cukuk] xaHkhj :i ls ?kk;y 
gksus vkSj ekSr ds [krjs dks cgqr gn rd de dj ldrk gSA 

fo|ky; Hkou fuekZ.k ds nkSjku LFkkuh; Hkwdaih; Hkou ekud •	
dk vuqikyu djsaA 
Nr ,oa uhao esa IykLVj ds xgjs njkjksa dks Bhd djsaA•	
ckgj dh rjQ [kqyus okyk njoktk yxk,aA •	
nhokj] Nr ,oa xSj&lajpukRed lekfxz;ksa ds fxjus okys [krjksa ls lpsr jgsaA•	
fctyh ds lkekuksa dks ;FkklaHko Åij esa j[k nsa] cM+s ,oa otuh lkekuksa dks uhps dh vkYkekjh esa j[ksa •	
,oa VwVus okys lkekuksa dks uhps j[ksaA dSfcusV dks fpVduh yxkdj can dj nsaA rLohj ;k 'kh'kk tSls 
otuh lkekuksa dks tgk¡ ij cPpks ds Dykl pyrs gS vFkok f'k{kd cSBrs gSa mu LFkkuks ls nwj VkaxasA 
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Hkwdai ds nkSjku bartkj djus ds fy, ?kj@fo|ky; ds vanj vkSj ckgj] nksuksa txg lqjf{kr LFkkuksa •	
dh igpku dj j[ksaA 

¶yS'kykbV] cSVjh lapkfyr jsfM;ks] vfrfjDr cSVjh] nok] lw[kk Hkkstu rFkk ikuh ,oa egRoiw.kZ •	
dkxtkrksa lesr ,d bejtsalh fdV vius ikl j[ksaA 

vkikr~ laokn dh ;kstuk cuk;saa rFkk Hkwdai ds nkSjku fo|ky; ifjokj ds lnL;ksa dks ,d nwljs ls •	
fcNqM+ tkus dh fLFkfr esa feyus ds fy, dksbZ txg r; djsaA 

Hkwdai ds nkSjku 

HkwdEi dksbZ iwoZ ladsr ugh nsrk gSA dHkh&dHkh dqN le; gh vkidks fdlh lqjf{kr txg ij igWqpus •	
dh eksgyr feyrk gSA bl le; eq[; fo|qr vkiwfrZ dks cUn dj fn;k tk,A

f'k{kd vius Nk=& Nk=kvksa dks ?kcjkus ugh nsaA mUgsa fo|ky; Hkou ls fudkyus es lg;ksx djsaA•	
ckgj fudy dj ,sls lqjf{kr [kqys txg ij tk,¡ tgk¡ ij •	
isM+] fctyh ds iksy]eksckbZy Vkoj bR;kfn u gksA

viuh vkoktkgh dks dqN dne nwj utnhd ds lqjf{kr LFkku •	
rd lhfer j[ksaA vxj vki fo|ky;@?kj ds vanj gSa rks 
tcrd daiu can ugha gks tkrk vkSj vki vk'oLr ugha gks 
tkrs fd ckgj fudyuk lqjf{kr gS] rc rd ?kj ds vanj gh 
jgsaA 

fo|ky; vFkok ?kj ds vanj gSa rks %

Q'kZ dh vksj >qd tk,a] fdlh etcwr Vscy ;k dksbZ vkSj QuhZpj ds uhps Nqi tk,a vkSj tc rd •	
daiu can uk gks tk, mls idM+ dj ogha cus jgsaA vxj vkids vklikl Vscy ;k MsLd ugha gks rks 
vius psgjs vkSj flj dks viuh ckagksa ls <+d ysa vkSj dejs ds vanj fdlh dksus esa nqcd dj cSB tk,aA 
daiu 'kkar gksus ds mijkar iafDrc) gksdj [kqys eSnku esa pys tk;saA

'kh'ks dh f[kM+dh] ckgj ds njokts] vkSj nhokj ;k fctyh ls tqM+s midj.kksa ;k QuhZpj tSls lkekuksa] •	
ftls fxjus dk Mj gks] mlls nwj jgsaA 

vxj njokts dk pkS[kV vkids utnhd gks vkSj vki mldh etcwrh dks ysdj vk'oLr gksa] rks pkS[kV •	
ds ikl 'kj.k ysaA

tcrd daiu can ugha gks tkrk vkSj ckgj fudyuk lqjf{kr ugha gks tkrk] rcrd vanj gh jgsaA •	
'kksèk ls irk pyrk gS fd vfèkdka'k yksx ?kj ds vanj ,d txg ls nwljh txg tkus ;k ?kj ls 
ckgj fudyus dh dksf'k'k esa ?kk;y gksrs gSaA bfyosVj ¼ fctyh ls pkfyr lh<+h½ vFkok fyQ~V dk 
bLrseky ugha djsaA 

;fn dEiwVj :e vFkok ySc esa gS rks rqjUr fctyh dk esu Lohp cUn dj ckgj pys tk;sA•	

vxj ckgj gSa rks %

tgka gSa] ogha cus jgasaA edkuksa] LVªhVykbV ;k fctyh ds rkj ls nwj pys tk,aA•	
vxj pyrs gq;s okgu esasa gSa rks] ;FkklaHko tYn ls tYn :d tk,a ,oa okgu esa cSBs jgsaA fdlh edku] •	
isM+] jkLrk ikj djus okyh txg ;k fctyh ds rkj ds utnhd ;k mlds uhps :dus ls cpsaA 
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vxj eycs esa nc x, gSa rks %

ekfpl ugha tyk,aA•	
èkwy ds ikl ugha tk,a ;k mls Qsads ughaA viuk eqag :eky ;k fdlh diM+s ls <+d ysaA•	
fdlh ikbi ;k nhokj dks FkiFkik,a rkfd cpkodrkZ vkidks [kkst ldsaA vxj fcxqy miyCèk gks rks •	
mldk bLrseky djsaA flQZ vafre gfFk;kj ds :i esa fpYyk,a] D;ksafd blls lkal ds tfj, èkwy dk 
[krjukd ek=k vkids 'kjhj ds vanj tk ldrk gSA 

Hkwdai ds ckn 

i'pkr~orhZ vk?kkr ¼>Vdksa½ dh mEehn djsaA ;s ewy Hkwdai ls de Hk;kog gksrs gSa ysfdu detksj gks •	
pqds lajpukvksa dks vklkuh ls vfrfjDr uqdlku igq¡pk ldrs gSaA ;s Hkwdai ds dqN ?kaVs ds ckn] ,d 
fnu] g¶rk ;k eghuksa ckn Hkh vk ldrs gSaA 
v|ru vkikr lwpukvksa ds fy, cSVjh pkfyr jsfM;ks ;k Vhoh lqusaA•	
dSfcusVksa ¼vkYkekfj;ksa½ dks lkoèkkuhiwoZd [kksysaA vkyekjh ls fxj ldus okys lkekuksa ds çfr lpsr •	
jgsaA
{kfrxzLr bykdksa ls nwj jgsa] c'krsZ vkils fo'ks"k lgk;rk dk vuqjksèk ugha fd;k x;k gksA ?kj@fo|ky; •	
esa mlh fLFkfr esa gh ykSVsa tc vfèkdkjh ,slk djuk lqjf{kr crk jgs gksaA 
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8-2 ck<+

fcgkj Hkkjr ds lokZfèkd ck<+xzLr jkT;ksa esa ls ,d 
gSA jkT; ds 28 ftys ck<+ izo.k gSa] ftuesa ls 15 
ftys vfr ck< +izo.k gSsA jkT; dh dqy vkcknh ds 
yxHkx 76 izfr'kr yksx ck<+ izo.k {ks= esa jgrs 
gSaA usiky ls lVk fcgkj dk eSnkuh bykdk dkslh] 
egkuank] xaMd] cw<+h xaMd] deyk cyku] ckxerh] 
vèkokjk lewg dh ufn;ksa dk {ks= gS] tks ck<+ ls 
lokZfèkd izHkkfor gksrk gSA xaxk unh fcgkj esa cDlj 
ls dfVgkj rd xqtjrh gS] ftlds fdukjs cls 12 
ftys vDlj ck<+ ls izHkkfor gksrs gSsa ,oa lksu] iquiqu 
rFkk QYxq unh esa Hkh le;&le; ij ck<+ vkrh 
gSA vU; NksVh&NksVh ufn;k¡ Hkh fcgkj dks izHkkfor 
djrh gSaA bl izdkj fcgkj ds dqy HkkSxksfyd {ks=Qy dk yxHkx 73 çfr'kr fgLlk ¼94]160 oxZ fdyksehVj 
es ls 68] 800 oxZ fdyksehVj½ ck<+ ls izHkkfor okyk {ks= gSA 

dHkh&dHkh vfro`f"V ds mijkar ufn;ksa esa ikuh ds vR;fèkd cgko ,oa mlls izHkkfor vkcknh ds fy, mRiUu 
fLFkfr dks os >syus esa vl{ke gks tkrs gaS rFkk vlgt eglwl djrs gSaA

ck<+ ds izdkj

vkdfLed ck<+

vkdfLed ck<+ rsth ls c<+rs ,oa cgrs ikuh dk ygj gSA ,slh fLFkfr vR;fèkd o"kkZ ;k ckaèk ds VqVus ds 
dkj.k vkrh gSA vkdfLed ck<+ lkekU;r% cxSj fdlh psrkouh ds vkrh gS vkSj dqN gh le; esa Hkh"k.k 
:i èkkj.k dj ysrh gSA

rVorhZ ck<+

rVorhZ ck<+ m".kdfVcaèkh; pØokr dk ifj.kke gSA rst ygj] Hkkjh o"kkZ] rwQkuh mQku ;k lqukeh ds 
dkj.k leqæ dk ikuh lery tehu ;k fjgk;'kh bykds esa izos'k dj tkrh gSS A bl rjg ds ck<+ okys 
bykds ds lery {ks=ksa esa cus ?kjksa ds tyfudklh ds jkLrs dks ladh.kZ dj nsrs gSa] ftlds dkj.k ck<+ dh 
Hk;kogrk c<+ tkrh gSA 

unh dk ck<+

ck<+ dk lokZfèkd lkekU; :i unh dk ck<+ gSA unh dk 
okLrfod cgko tc ikuh j[kus dh {kerk ls vfèkd c<+ 
tkrk gS rc unh ls ikuh mRiykfor gksdj fdukjs ls cgus 
yxrh gS ftlls vklikl dk bykdk ck<+xzLr gks tkrk 
gSA ufn;ksa ls ck<+ ds ikuh dk cgko èkheh gksrh gS tks 
vDlj ml {ks= ds ekSle ij fuHkZj gksrh gSA 
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'kgjh ck<+

eSnkuh vkSj taxyh {ks= tc lM+d vkSj daØhV ds :i esa 
rCnhy gks tkrs gSa] rc o"kkZ ds ikuh dks lekfgr djus dh 
{kerk ml {ks= ds tehu esa ?kV tkrh gSA ikuh dks lekfgr 
djus ds ekeys esa çkd`frd bykdksa dh rqyuk esa 'kgjh bykdksa 
dh {kerk 2&6 xquk de gSA 'kgjh thou ,oa vFkZO;oLFkk dks 
Bi djrs gq, 'kgjh ck<+ lM+dksa dks rst xfr ls cgrh unh 
ds tSlk ifjofrZr dj ldrh gSA 
fcgkj esa dqqN o"kksZa esa ck<+ ls gq, uqdlku fuEu:is.k gS&

o"kZ lacafèkr ufn;ka@ çHkkfor bykds {kfr dk ifjek.k 

2004 ckxerh] cw<+h xaMd] deyk cyku ,oa Hkwrgh 
cyku rFkk vèkokjk

ejus okys yksxksa dh la[;k % 885

Qly dh cckZnh %         52]205-64 yk[k #i,

lkoZtfud laifÙk dh {kfr % 103]049-64 yk[k #i,

2008 usiky ds dqlgk xkao ds fudV 18 vxLr] 
2008 dks iwohZ dkslh çokg ¼,¶yDl½ rVcaèk 
esa njkj 

fcgkj ds lqikSy] eèksiqjk] vjfj;k] lgjlk] 
dfVgkj ,oa iwf.kZ;k ftys çHkkfor 

dkslh dh èkkjk cny xbZ ftlds dkj.k cgqr vfèkd yksx 
[krjs esa iM+ x,

ejus okys yksxksa dh la[;k % 530

çHkkfor yksxksa dh la[;k %   3]000]000

çHkkfor xkao %             998 

2016 xaxk unh izHkkfor ftyk& 12

izHkkfor xk¡o- 2179

izHkkfor tula[;k- 41-70 yk[k

ejus okys yksxksa dh la[;k % 114
2017 Heavy rainfall in catchments areas of   

Kosi, Bagmati, Gandak, Burhi Gandak, 
Kamla Balan and Bhutahi Balan and 
Adhwara rivers.

Total District- 22
Total Villages- 8419
Population Affected- 171.72 Lakhs
Animal Deaths- 373
Human Causalties- 609

L=ksr& vkink izcaèku foHkkx] fcgkj ljdkj

ck<+ lqj{kk ds fy;s D;k djsa \ D;k u djsa \
vxj vkidk ?kj ck<+ izHkkfor {ks= esa gks rks edku lhesaV daØhV vkfn ls etcwr cuok,aA ck<+ ds •	
ikuh ls feV~Vh ds ?kj lcls tYnh cg tkrs gSaA 

?kj ds lHkh lnL;ksa dks utnhdh lqjf{kr vkJ;LFkyh ds ckjs esa tkudkjh gksA •	
vkikrdkyhu fdV ges'kk vius ikl j[ksa] ftlesa ,d NksVk jsfM;ks] VkWpZ] cSVjh] etcwr jLlh] ekfpl] •	
eksecÙkh] ikuh] lw[kk Hkkstu] [kk| lkexzh vkfn gksA 

ikyhFkhu cSx ;k okVjizwQ cSx vkfn j[ksa ftlesa diM+s] egaxs lkeku] t:jh nLrkost] Nkrk] phuh] •	
ued vius ikl ges'kk j[ksaA 

etcwr jLlh ,oa ,d yEch ykBh ¼lkai oxSjg Hkxkus ds fy,½ ges'kk lkFk j[ksaA•	
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psrkouh o lq>ko ds fy, jsfM;ks lqusa ;k Vh oh ns[ksa vkSj LFkkuh; vfèkdkfj;ksa dh psrkofu;ksa ij è;ku •	
j[ksa A vQokg ij è;ku u nsa vkSj u gh ?kcjk,¡A

ck<+ ls igys d`f"k esa mi;qDr gksus okys leku vkSj ikyrw tkuojksa dks m¡ph lqjf{kr txg ij ys •	
tk;saA 

ck<+ ds nkSjku [kkuk <d dj j[ksaA gYdk Hkkstu djsa ,oa mcyk gqvk ikuh fi;saaA •	
pk;] pkoy dk ikuh] ukfj;y ikuh vkfn dk nLr ds le; lsou djsa vkSj •	 ORS o vU; mipkj ds 
fy, vius utnhdh LokLF; dsUnz lss laidZ djsaA 

ck<+ ihfM+rksa dks jkgr lkexzh ckaVus esa enn djsaA •	
lcls igys xeZ diM+s] t:jh nok,¡] dherh oLrq,a] futh dkxt vkfn dks okWVj izwQ cSx esa Mky dj •	
mUgas vkikrdkyhu ckWDl esa vius lkFk j[k ysaA 

vxj ikuh dh xgjkbZ dh tkudkjh u gks rks mls dHkh Hkh ikj djus dh dksf'k'k u djsaA •	
,slk dksbZ Hkh [kk| inkFkZ dk lsou u djsa tks fd ck<+ ds ikuh ls izHkkfor gqvk gksA •	
uy ds ikuh dks mckydj rc rd fi;saa tc rd fd lacafèkr foHkkx }kjk gSykstsu dh xksfy;ka ikuh •	
esa Mkyus ds fy, miyCèk u djk nh xbZ gksA 

cPpksa dks ck<+ ds ikuh ds ikl [ksyus ls jksdasA•	

Ckk<+ ds nkSjku rRdky cpko gsrq LFkkuh; miyCèk lalkèkuksa ls tqxkM+ rduhd

eVdk dk csM+k �
[kkV dk csM+k �
Mªe ls fufeZr csM+k �
dssyk ds FkEe ls cuk csM+k �
ikuh ds [kkyh cksry dk csM+k �
FkeksZdksy dk csM+k �

Matka Rafts Coat Rafts Drum Rafts

Bamboo Rafts (Banana Raft 
also prepared using this 

mehod)

Cocunut Rafts Tharmocol 
Rafts

Rafts Materials Raft Materials
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8-3 vxyxh

xehZ ds fnukas esa tc iNqvk gok rsth ls pyrh gS rks gekjs xkaoksa esa vxyxh dh ?kVuk,a cM+s iSekus ij 
gksrh gSaA gekjs ?kj] [ksr] [kfygku ,oa tku&eky dks vxyxh ls Hkkjh {kfr igqaprh gSA 

vxyxh ls cpko gsrq mik; % 

fo|ky; rd vkus&tkus dk jkLrk lqxe gksA ;fn fo|ky; •	
Hkou rd tkus okys jkLrs ij vfrØe.k gks rks mls gVk 
fn;k tk,A ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd nedy dh xkfM+;k¡ 
fo|ky; Hkou rd vklkuh ls igqWp ldsA

fo|ky; ds vklikl tksf[ke okyk m|ksx] nqdku ;k xksnke •	
u gksA

vfXu'keu foHkkx dks funsZ'k fn;k tk;s fd fo|ky; es lqj{kk •	
ekudkas dh fu;fer tkWp djsaA

fo|ky; ds f'k{kd ,u0Mh0vkj0,Q0@,l0Mh0vkj0,Q0 •	
vFkok vfXu'keu foHkkx }kjk izf'kf{kr gksA

fo|ky; Hkou ds vUnj jlksbZ ?kj ugh gksuk pkfg;sA•	
fo|ky; ds izR;sd ry ij 10 eh0 ds vUnj ,d vfXu'keu ;a= gksuk pkfg;sA•	
lhf<+;k¡ ldjh ugh gksuh pkfg;sA gj ry ij mrjus ds fy;s 150 cPpksa ds eè; es ,d lh<+h gksuh pkfg;sA•	
lh<+h dh pkSMkbZ de ls de 5 xq.kk 3 QhV gksuk pkfg;sA izR;sd lh<+h ij jsfyax gksuk pkfg;sA•	
jlksbZ ?kj ;fn Qwl dk gks rks mldh nhoky ij feV~~Vh dk ysi vo'; dj nsaA •	
jlksbZ ?kj dh Nr m¡ph j[kh tk;sA •	
vkx cq>kus ds fy, ckyw vFkok feV~Vh cksjs esa Hkjdj rFkk nks ckYVh ikuh vo'; j[ksaA •	
nhid ¼nh;k½] ykyVsu] eksecÙkh dks ,slh txgksa ij u j[ksa tgk¡ ls fxjdj vkx yxus dh laHkkouk gksA •	
'kkVZ lfdZV dh vkx ls cpus ds fy, fctyh ok;fjax dh le; ij ejEer djk ysaaA •	
eosf'k;ksa dks vkx ls cpkus ds fy, eos'kh ?kj ds ikl i;kZIr ek=k esa ikuh dk bartke ,oa  fuxjkuh vo'; •	
djrs jgsaA 

?kj esa fdlh Hkh mRlo ds fy, yxk;s dukr vFkok Vs.V ds uhps ls fctyh ds rkj dks u ys tk;saA •	
tgka ij lkewfgd Hkkstu bR;kfn dk dk;Z gks jgk gks] ogka ij nks ls rhu Mªe ikuh vo'; j[kk tk;sA Hkkstu  •	
cukus dk dk;Z rst gok ds le; ugha fd;k tk;sA 

tyrh gqbZ ekfpl dh rhyh vFkok vèktyh chM+h ,oa flxjsV ihdj bèkj&mèkj uk QsdasA •	
nhikoyh esa iVk[ks tykrs le; ikuh dh ckYVh rFkk jsr dh i;kZIr O;oLFkk j[kasA•	
[kkuk cukrs le; <hys&<kys vkSj ikWfyLVj ds diM+s igudj [kkuk uk cuk;sa] ges'kk lwrh diM+k igu dj •	
gh [kkuk cuk;asA 

tgk¡ rd laHko gks [kkuk 'kke <yus ls igys cuk ysaA •	
lkoZtfud LFkyksa] Vsªuksa ,oa clksa vkfn esa Toyu'khy inkFkZ ysdj u pyasA •	
xzkeh.k {ks=ksa esa gjk xsgw¡] [kslkjh] fNeh Hkh cPps ykdj Hkwurs gSA ,sls esa vkx yxus ls cpus ds fy, muij •	
fuxjkuh j[ksaA 

vkx yxus ij leqnk; ds lg;ksx ls vkx cq>kus dk iz;kl djsaA •	
Qk;j fcxzsM •	 ¼101 uEcj½ ,oa iz'kklu dks rqjar lwfpr djas ,oa mUgsa lg;ksx djsaA 

vxj diM+ksa esa vkx yxs rks mUgsa tehu ij ysVdj cq>kus dk iz;kl djsaA•	
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8-4 pØokrh rwQku@rst vkaèkh

xehZ ds ekSle esa deksos'k jkT; ds lHkh ftyksa esa pdzokrh rwQku vkrs gSaA 
jkT; ds iwoksZrj ftyksa esa o"kZ 2010 ,oa 2015 esa pØokrh rwQku ds dkj.k 
tu&thou izHkkfor gqvk Fkk rFkk tu&èku dh Hkkjh {kfr gqbZ FkhA pØokrh 
rwQku ds vykok xehZ ds ekSle esa jkT; ds deksos'k lHkh ftyksa esa vk¡èkh dh 
?kVukvksa ds pyrs tu&èku dh Hkh {kfr gksrh gSA

pØokrh rwQku@rst vk¡èkh ls cpus ds mik;%&

tc rd vk¡èkh rwQku 'kkar u gks tk;] rc rd ?kj ls ckgj u fudysaA1- 
vkokl esa Åijh ryksa dh vis{kk Hkwry ij jgsaA2- 
jsfM;ks vkSj Vh0oh0 ij ekSle ds lkQ gksus dk lans'k izlkfjr gksus dk bartkj djsaA3- 
iqjkus vkSj {kfrxzLr Hkouksa vkSj isM+ksa ds utnhd vkJ; ysus ls cpsaA4- 
fctyh vkSj VsyhQksu ds [kaHkkas ds uhps u [kM+s gkasA [kaHkksa ds fxjus ls 'kkjhfjd {kfr gks ldrh gSA5- 
?kj ls ckgj gksus ij fdlh Nrnkj edku es vkJ; ysaA6- 

pØokrh rwQku ;k vk¡èkh ls cpko gsrq <+kynkj Nr dk fuekZ.k%&

ok;q xfr ds izHkko ls cpus ds fy;s] ,d ;k nks rjQ <ky ds cnys] pkjksa •	
rjQ <yku okyh Nr cukuk pkfg,A o"kkZ ls nhokjksa ds cpko gsrq pkjksa 
rjQ Nr 18 bZap rd yVdk ldrs gSaA yVds gq, dM+h ds vafre ifyZu 
dks nhokj ds lkFk dldj ck¡èkuk pkfg,A

ok;q pw"k.k ds dkj.k Nr dks Åij mBus ds izHkko dks de djus ds fy,] •	
Nr dh <+ky 2%1 ¼2 iM+s % 1 [kM+s½ viuk,saA 

LVhy pknj okyh Nrksa dh lajpuk <k¡ps esa ck¡l dh eq[; dM+h 600 fe-•	
eh- ls vfèkd nwjh ij ugha j[kh tk;sA [kijSy Nrksa esa ;g 300 fe-eh- ls 
vfèkd ugha gksuh pkfg,A [kijSy Nrksa esa rkj (GI wire) ls frjNk cUèkuh 
yxk,saA

Nr ds tLrh LVhy pknj •	 (GI sheet) dks] vydrjk ok'kj ,oa yksgs ds 
ok'kj ds lkFk] J cksYV ds lgkjs ;k isap ds lgkjs] Nr dh dM+h ¼ifyZu½ 
ls tdM+ nsaA 

tgk¡ vk¡èkh dk izdksi T;knk gks rks •	 U cksYV yxk;saA ;fn Vksihnkj dhy dk 
mi;ksx djuk gks rks] os brus yEcs gksa fd dM+h dh nwljh rjQ dhy ikj 
djkdj eksM+k tk ldsA bu dhyksa vFkok J cksYVksa dh ijLij nwjh 18 bZap 
ls T;knk ugha gksuk pkfg,A Nr ds fupys Hkkx ds mij LVhy dh cRrh 
yxkdj] J cksYV ds lgkjs lcls fupys ifyZu ds lkFk ck¡èk ldrs gSaA

uksV %& gYdh lkexzh ls cuh Nr tks nhokj ds lkFk lqn`<rk iwoZd u 
tqM+h gksa] oks mM+ ldrh gSaA
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8-5 Budk@otzikr

fcgkj jkT; esa vk¡èkh& ikuh ds lkFk Budk ¼otzikr½ fxjus dh dkQh ?kVuk,a gksrh gSA Budk yxuss ls 
dbZ yksxksa ds ejus ,oa ?kk;y gksus dh Hkh lwpuk gksrh gSA lkekU;r;k ekulwu iwoZ ,oa ekulwu dh ckfj'k 
ds le; Budk fxjus dh ?kVuk,a gksrh gSA o"kZ 2016 ,oa 2017 esa ekulwu ds vkxeu ds le; cMs+ iSekus 
ij Budk fxjus dh ?kVuk,a gqbZ gSaa] ftlesa jkT; Hkj ds Øe'k% 60 ,oa 154 yksxksa dh e`R;q gqbZ FkhA Budk 
fxjus ls tu&èku dks gksus okyh gkfu ls cpko ds n`f"Vdks.k ls ;g vko';d gS fd Budk ls cpus ds 
fy, FkksM+h lkoèkkuh cjrsaA blls cpus gsrq fuEu lq>ko ij vey djuk pkfg, &

vketukas dks otzikr ¼Budk½ ls cpko ds mik; % 

• ;fn vki [kqys esa gksa rks 'kh?kzkfr'khèkz fdlh iDds edku esa gh vkJ; ysaA

• m¡ps o``{k vklekuh fctyh dks vkdf"kZr djrs gSa muds uhps u [kM+s jgsaA 

blh izdkj m¡ps bekjr okys {ks=ksa esa vkJ; ugha ysaA • 
lQj ds nkSjku vius okgu esa gh cus jgasA • 
f[kM+fd;k¡] njokts] cjkens ,oa Nr ls nwj jgsaA • 
,slh oLrq,¡ tks fctyh dh lqpkyd gSa] muls nwj jgsaA • 
fctyh ls lapkfyr midj.kksa ls nwj jgsa] VsyhQksu@eksckby dk • 
mi;ksx u djsaA 

rkykc vkSj tyk'k;ksa ls nwj jgsaA • 
lewg esa u [kM+s gksa cfYd vyx&vyx [kM+s jgsaA nks yksxksa ds chp dh nwjh de&ls&de 15 QhV • 
gksA 

ckgj jgus ij èkkrq ls cuh oLrqvksa dk mi;ksx u djsaA ckbZd] fctyh ;k VsyhQksu dk [kaHkk] rkj dh • 
ckM+] e'khu vkfn ls nwj jgsaA 

xhys [ksrksa esa gy pykrs] jksiuh ;k vU; dk;Z dj jgs fdlku rFkk etnwj rqjar lw[ks ,oa lqjf{kr LFkku • 
ij pys tk,A

tgka gSa ogha jgsa] gks lds rks iSjksa ds uhps lw[kh phtsa tSls& ydM+h] IykfLVd] cksjk ;k lw[ks iŸks j[k ysaA• 
nksuksa iSjksa dks vkil esa lVk ysa ,oa nksuksa gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[k dj vius flj dks tehu ds rjQ • 
;Fkk laHko >qdk ysa rFkk flj dks tehu ls u lVk,aA

tehu ij dnkfi u ysVsaA • 
vxj [kqys vkdk'k esa jgus dks ck?; gksa rks uhps ds LFkyksa dks pqusA • 
Budk ds ekeys esa e`R;q dk rRdkfyd dkj.k ân;k?kkr gSA vxj t:jh gks rks ßdkfMZ;ksiyeksfu;jh • 
jsfll;slu~& lathou fØ;k] izkFkfed fpfdRlkß (CPR) izkjaHk dj nsaA ysfdu ;g lqfuf'pr dj ysa fd 
ihfM+r dh ukM+h ,oa 'okl py jgh gksA

vklekuh fctyh ds >Vds ls ?kk;y gksus ij t:jr ds vuqlkj O;fDr dks d``f=e 'okl nsuh pkfg, • 
,oa mUgsa rRdky utnhdh izkFkfed fpfdRlk dsUnz ys tkus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A
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8-6 yw @xeZ gok,¡

xehZ ds eghuksa esa yacs le; rd vfèkd rkieku dh fLFkfr dks 
yw@xje gok dk pyuk ¼ghV oso½ dgk tkrk gSA bl le; esa 
rkieku vkSlr mPp rkieku ls vfèkd gks tkrk gSA ,slh fLFkfr 
rsth ls c<+ jgh gSaA fiNys 25 o"kksZa esa iwjh nqfu;k dk rkieku 
vkSlru 1 fMxzh QkWjsugkbV ;kuh 0-7 fMxzh lsfY;l~ c<+k gSA 
rkieku esa c<+ksrjh dk eq[; dkj.k 'kgjhdj.k crk;k tkrk gSA 

xeZ gok ds dkj.k yw yxus dh laHkkouk gksrh gSA vfèkd xehZ ls 
'kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gS vkSj ;gka rd fd dHkh&dHkh 
ekSr Hkh gks tkrh gSSA rkieku c<+us ds lkFk ejus okyksa dh la[;k 
dbZ xquk c<+ ldrh gSA 

yw ls cpus ds mik; %& 

nksigj esa vkjke djsa] ;FkklaHko ?kj esa jgsa ,oa dfBu dkeksa ls cpsaA•	
gYdk vkSj gYds jax dk diM+k igus] tks lw;Z dh xjeh dks nwj •	
djrk gksA 
fu;fer :i ls ges'kk Hkjiwj ikuh ih;saA I;kl ugha yxus ij Hkh ikuh •	
ih,aaA BaMk j[kus ds fy, vkids 'kjhj dks ikuh dh t:jr gksrh gSA 
gYdk [kkuk [kk,a] ysfdu ckj&ckj [kk,aaA •	
xehZ ds ekSle es ekSle foHkkx ls leUo; cukdj {ks= ds ekSle ds •	
ckjs es iwoZ lwpuk izkIr fd;k tk;sA izkIr lwpukvksa dks fo|ky;ksa dks Hkh 
miyCèk djk;sasA
vf?kd rkieku dh fLFkfr esa lHkh fo|ky;ksa dks lqcg lapkfyr djus •	
dk funsZ'k fn;k tk;sA
;g lqfuf'pr fd;k tk;s fd izR;sd fo|ky; esa ihus dk ikuh izpwj ek=k esa miyCèk gkssA•	
fo|ky;ksa es vks0vkj0,l0 iSdsV vkSj ,slh vU; lkexzh i;kZIr ek=k es miyCèk gks] tks cPpks dks yw yxus ij fn;k tk ldsA•	
xehZ ds fnuks esa isM+ksa ds uhps i<+kbZ u gksA ;g lqfuf'pr fd;k tk;s fd i<+kbZ dejs es gh pyk;saA ;fn fo|ky; esa dejksa •	
dh deh gks rks vLFkk;h dejksa dk fuekZ.k fd;k tk;sA
fo|ky; ds cUn gksus dk le; ,slk gks fd cPps 12 cts rd ?kj igq¡p tk;saA•	
cPpks dks tkudkjh nh tk;s fd og ?kj ls flj ij Vksih] xeNk ;k Nkrk ysdj vo'; vk;saA•	
yw ls cpko ds fn'kk&funsZ'k ls lacaf/kr iksLVj fo|ky; ds lwpuk iV~V ij yxk;k tk;saA•	
rst ?kwi es dksbZ Hkh [ksy vFkok vU; dk;ZØe esa Hkkx u ysaA•	
rktk idk gqvk Hkkstu djsa] oklh Hkkstu dk lsou dnkfi u djsasA•	

yw yxus ij D;k djsa %& 
yw dk y{k.k rst cq[kkj ,oa yxkrkj mYVh gksrk gSA •	
rkSfy;k@xeNk fHkxksa dj flj ij j[ksa vkSj psgjk iksNdj pysaA •	
yw yxus ij vke dk iUuk ih,aA •	
ihfM+r dks rqjar vLirky esa HkrhZ djk;sa rFkk fpfdRld dh lykg ysaA•	

Source- Indian Institute of Public Health 
Gandhinagar, Gujarat
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8-7 'khrygj

jkT; esa Ba< ds ekSle esa lkekU;r% fnlEcj ekg ds vafre lIrkg ls tuojh ekg ds rhljs lIrkg rd 
'khr ygj dk izdksi jgrk gSA lkekU;r% ;fn rkieku 7 fMxzh ls0 ls de gks tk, rks bls 'khr ygj dh 
fLFkfr ekuk tkrk gSA 'khrygj ls cPps vkSj o`) ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

'khr ygj ;k Ba< yxus ij O;fDr esa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa %& 
'kjhj dk Ba<k gksuk ,oa vaxksa dk lqUu iM+ukA •	
vR;fèkd daidaih ;k fBBqju gksukA •	
ckj&ckj th fepykuk ;k mYVh dk gksukA •	
dHkh &dHkh v)Zcsgks'kh dh fLFkfr vFkok csgks'k gksukA•	

'khrygj ;k Ba< ls cpko ds mik; %&

'khrygj •	 ds le; f'k{kk foHkkx dks ;g O;oLFkk djuk pkfg, 
fd fo|ky; esa iBu&ikBu dk lapkyu lqcg ds l= esa u gksA 
;g Hkh lqfuf'pr djsa fd ftu fnuksa ls 'khrygjh vFkok BaM dh 
fLFkfr vfèkd [krjukd gksus okyh gS mu fnuksa esa fo|ky;ks dks 
cUn djus dk funsZ'k tkjh djsaA
fo|ky; dks cUn djus lacaèkh funsZ'k ds ckjs esa lekpkj i=kas] jsfM;ks vFkok LFkkuh; Vh0oh0 pSuyksa ds •	
ekè;e ls vo'; izlkfjr fd;k tk;sA
fo|ky; ds fdlh cPps dh rch;r [kjkc gksus ij rRdky vfHkHkkod dks lwpuk fn;k tk;sA•	
fo|ky; ;g lqfuf'pr djs dh Nk= eQyj] LosVj ,oa xeZ diMsa igudj vk;saA•	
yap ds le; cPps dks ckgj cgqr le; rd [ksyus dh vuqefr u nsaA•	
cPpks dks ihsus ds fy;s ikuh dh O;oLFkk djkbZ tk;sA•	
vfèkd BaM+ ds le; fo|ky; ds dejs esa vaxhBh vFkok dks;yk tykdj u NksMs+] D;ksafd dkcZu eksuks •	
vkDlkbM izk.k?kkrd gks ldrh gSA 
vuko';d ?kj ls ckgj u tk,a vkSj ;FkklEHko ?kj ds vanj lqjf{kr jgsa ¼fo'ks"kdj o`) ,oa cPps½A •	
;fn ?kj ls ckgj tkuk vko';d gks rks leqfpr Åuh ,oa xeZ diM+s igu dj gh fudysaA ckgj fudyrs •	
le; vius flj] psgjs] gkFk ,oa iSj dks Hkh mi;qDr xeZ diM+s ls <d ysaA 
'kjhj esa m"ek ds izokg dks cuk;s j[kus ds fy, ikSf"Vd vkgkj ,oa xeZ is; inkFkksZa dk lsou djsaA •	
ghVj] Cyksvj vkfn dk iz;ksx djus ds ckn fLop vkWQ djuk u Hkwysa] vU;Fkk ;g tkuysok gks ldrk gSA •	
jkT; ljdkj 'khrygj ds le; jkf= esa lkoZtfud LFkkuksa ij vyko dh O;oLFkk djrh gS] ftldk ykHk •	
mBkdj blds izHkko ls cpk tk ldrk gSA 
jkT; ljdkj }kjk 'kgjh {ks=ksa esa cs?kjksa ds fy, jSu&clsjksa •	
dk izcaèk fd;k tkrk gS] tgk¡ dacy@fcLrj vkfn miyCèk 
jgrs gSaA bu lqfoèkkvksa dk iz;ksx djsaA 
mPp jDrpki ,oa eèkqesg ds ejht rFkk g``n; jksxh fpfdRld •	
dh lykg t:j ysrs jgsa rFkk lkekU;r% èkwi gksus ij gh 
?kj ls ckgj fudysaA 
fo'ks"k ifjfLFkfr esa utnhdh ljdkjh vLirky ls vfoyEc •	
fpfdRlk ijke'kZ ysaA ,EcqysUl dh lgk;rk ysus gsrq nwjHkk"k 
la[;k &102 ;k 108 ij lEidZ djsaA 
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9- i;kZoj.k ,oa Tkyok;q ifjorZu

i`Foh dk vkSlr rkieku vHkh yxHkx 15 fMxzh lsfYl;l gS] gkykWfd HkwxHkhZ; izek.k crkrs gS fd iwoZ esa ;s 
cgqr vfèkd ;k de jgk gS] ysfdu fiNys dqN o"kksZ esa tyok;q esa vpkud rsth ls cnyko gkss jgk gSA

ekSle dh viuh [kkfl;r gksrh gS] ysfdu vc bldk <ax cny jgk gSA xfeZ;ka yach gksrh tk jgh gS] vkSj 
lfnZ;k¡ iwjh nqfu;k esa NksVh gks jgh gSA ;gh tyok;q ifjorZu gSA

i`Foh dh tyok;q lacaèkh iz.kkyh

tyok;q ifjorZu ds eq[; dkj.k ds lanHkZ esa vDlj yksxksa ds 
tqcka ij gksrk gS xzhu gkml bQsDVA bl bQsDV esa i`Foh dk 
okrkoj.k ftl rjg dh dqN mtkZ dks xzg.k djrk gS] mls 
xzhu gkml bQsDV dgrs gSA i`Foh ds pkjksa vksj xzhu gkml 
xSlksa dh ,d ijr gksrh gSA bu xSlksa esasa dkcZu MkbZvkWDlkbM] 
feFksu] ukbVªl vkWDlkbM vkfn 'kkfey gSA

;s ijr lw;Z dh vfèkdrj mtkZ dks lks[k ysrh gS vkSj fQj 
bls i`Foh dh lrg rd igq¡pkrh gS] mlds dkj.k i`Foh dh 
lrg xeZ jgrh gSA vxj ;s lrg ugha gksrh rks èkjrh 30 fMxzh lsfYl;l T;knk BaMk gksrhA eryc lkQ 
gS fd vxj xzhu gkml xSlsa ugha gksrh rks i`Foh ij rks thou gh ugha gksrhA

oSKkfudksa dk ekuuk gS fd geyksx m|ksxksa vkSj d`f"k ds tfj, tks xSlsa okrkoj.k esa NksM+ jgs gS] mlesa xzhu 
gkml xSlksa dh ijr eksVh gksrh tk jgh gSA ;s ijr vfèkd mtkZ lks[k jgh gS vkSj èkjrh dk rkieku c<+k 
jgh gSA bls vkerkSj ij Xykscy okfeZax ;k tyok;q ifjorZu dgk tkrk gSA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k

tyok;q ifjorZu dh xfr esa o`f) ds ihNs ekuo tfur dkj.k 
vfèkd gSaA ekuo tfur fØ;k&dykiksa esa tgka ,d rjQ 
m|ksxksa] ÅtkZ mRiknu o okgu lapkyu ds fy, thok'e 
bZaèkuksa tSls dks;yk vkSj isVªksfy;e dk iz;ksx cgqr cM+h ek=k 
esa c<+k gS] ogha nwljh rjQ csrgk'kk c<+rh gqbZ tula[;k dh 
vkokl ,oa Ñf"kxr t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ouksa dk 
O;kid dVku Hkh gqvk gSA bl izdkj ekuoh; fØ;k&dykiksa 
us ,d rjQ rks ok;qe.My esa xSalksa dh cM+h ek=k esa mRltZu 
gqvk] ogha nwljh rjQ bu xSlksa dks vo'kksf"kr djus okys 
lalkèkuksa dh Hkh deh gqbZA urhtru okrkoj.k esa igys ls gh 
ekStwn xSlksa dk ,d ?kuk vkoj.k cu x;k] ftlds dkj.k lw;Z 
dh xehZ i`Foh rd rks vkrh gS] ijUrq i`Foh dh m"ek ckgj ugha 
fudy ikrh gS] ftlls i`Foh dk rkieku fnuksa&fnu c<+rh tk 
jgh gSA 
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tyok;q ifjorZu dk izHkko

tyok;q ifjorZu dk lhèkk izHkko [ksrh ij iM+rk gS] D;ksafd rkieku] o"kkZ vkfn esa cnyko ls feV~Vh  �
dh {kerk] dhVk.kq vkSj blls QSyusokyh fcekfj;ka vius lkekU; rjhds ls c<+ jgh gSA

xeZ ekSle gksus ds dkj.k o"kkZ pØ izHkkfor gksrk gSA �

leqnz ds tyLrj esa o`f} gks jgk gSA �

LokLF; ij lhèkk vlj gks jgk gSA �

taxy ,oa oU; thou ij Hkh izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA �

fo|ky; ds O;oLFkk ij tyok;q ifjorZu dk HkkSfrd izHkko

ck<+] vxyxh vkfn ds dkj.k fo|ky; Hkou ;k rks {kfrxzLr gks tkrs gSa vFkok iwjh rjg detksj gks •	
tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa cgqr ckj cPps o vè;kid ij 
bldk izfrdwy izHkko iM+rk gSA

fo|ky; ds vUnj tkus okys jkLrksa ij ikuh tek •	
gks tkrk gS] ftlls cgqr ckj NksVs cPps fo|ky; ds 
vUnj ugha tk ikrs ;k fQly dj fxj tkrs gSaA

cPpksa ds cSBus okyh csap ,oa nfj;ka [kjkc gks dj u"V •	
gks tkrh gSaA

lq[kkM+ ;k vR;fèkd xehZ iM+us dh n'kk esa fo|ky; •	
ds uy ds ikuh lw[k tkus ls cPpksa dks is;ty dh 
dfBukbZ gksrh gSA

ck<+ tSlh vkink dh fLFkfr esa ogka dk fo|ky; Hkou leqnk; ds fy, eq[; 'kj.kky; ds rkSj ij •	
gksrk gSA ,slh n'kk esa vxj fo|ky; Hkou gh {kfrxzLr gks tk, ;k ck<+ ds izHkko {ks= esa vk tk, rks 
leqnk; ds lkeus cM+k ladV mRiUu gks tkrk gSA

'kS{kf.kd izHkko

•	 vkink ds nkSjku fo|ky; eas cPpksa dh mifLFkfr de 
gks tkrh gSA

•	 vkinkxzLr {ks=ksa esa vR;fèkd uktqd fo|ky;ksa ij ls 
yksxksa dk fo'okl de gks tkrk gS vkSj mu fo|ky; 
esa yksx vius cPpksa dks ugha Hkstuk pkgrsA

•	 ck<+] vxyxh vkfn vkinkvksa ds nkSjku lcls egRoiw.kZ 
izHkko ;g iM+rk gS fd fo|ky;ksa ls 'kS{kf.kd nLrkost 
tSls& cPpksa ls lEcfUèkr fooj.k] mifLFkfr iaftdk] 
feM Ms ehy iaftdk vkfn ;k rks ck<+ esa cg tkrs gSa] 
xy tkrs gSa ;k vxyxh esa ty tkrs gSaA
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Xykscy okfeZax jksdus ds mik;

oSKkfudksa vkSj i;kZoj.kfonksa dk dguk gS fd Xykscy •	
okfeZax esa deh ds fy, [krjukd xSlksa dk mRltZu 
jksduk gksxkA blds fy, fÝt] ,;j dafM'kuj vkSj 
nwljs dwfyax e'khuksa dk bLrseky de djuk gksxkA

vkS|ksfxd bZdkb;ksa dh fpefu;ksa ls fudyus okys •	
èkqvkW gkfudkjd gS ftlls fudyus okyk dkcZu 
MkbvkWDlkbM xehZ c<+krk gSA bu bZdkbZvksa esa iznw"k.k 
jksdus ds mik; djus gksxsaA

okguksa esa ls fudyus okys èkq,¡ dk izHkko de djus ds •	
fy, i;kZoj.k ekudksa dk l[rh ls ikyu djuk gksxkA m|ksxksa vkSj [kkldj jklk;fud bZdkbZvksa ls 
fudyus okys dpjs dks fQj ls mi;ksx esa ykus yk;d cukus dh dksf'k'k djuh gksxh vkSj izkFkfedrk 
ds vkèkkj ij isM+ksa dh dVkbZ jksduh gksxh vkSj taxyksa ds laj{k.k ij cy nsuk gksxkA

v{k; mtkZ ds mik;ksa ij ?;ku nsuk gksxk ;kuh vxj dks;ys ls cUkus okyh fctyh ds cnys iou •	
mtkZ] lkSj mtkZ vkSj iufctyh ij ?;ku fn;k tk;s rks okrkoj.k dks xeZ djus okyh xSlksa ij fu;a=.k 
ik;k tk ldrk gS mlds lkFk gh taxyksa esa vkx yxkus ij jksd yxkuh gksxhA  

izR;sd ?kjksa ,oa fo|ky;ksa esa o"kkZ ty&laxzg.k dh O;oLFkk djuh gksxhA•	

fo|ky; rd tkus okys jkLrksa dk mPphdj.k djuk gksxkA •	

fo|ky; ds pkjksa rjQ Nk;knkj o`{k yxkuk gksxkA•	

i;kZoj.k ds izfr cPpksa dks laosfnr djus dh n`f"V ls fofoèk izdkj dh xfrfofèk;ka ;Fkk NksVs cPpksa •	
dks fp=ksa ds ekè;e ls vkink dh fLFkfr;ksa ds ckjs esa tkx:d djuk gksxkA

cPpksa ds chp vkink ds lUnHkZ esa tkx:drk izlkj gsrq dk;Z ;kstuk cukuk o le;&le; ij iksLVj •	
izn'kZuh] isafVax izfr;ksfxrk bR;kfn dk vk;kstu djuk gksxkA
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10- is;ty] LoPNrk ,oa iks"k.k

10-1 is;ty dh v'kq)rk ls gksusokys [krjs ,oa blds mik; ds ckjs esa tkudkjh

fo|ky; esa cPpksa dks LoPN is;ty miyCèk djkus ds mís'; ls is;ty HkaMkj.k gsrq <Ddu ;qDr ckYVh •	
,oa ikuh fudkyus ds fy, fVluh ,oa Xykl dh O;oLFkk d{kk ds lkeus djk;h tk;sA
fo|ky; ifjlj esa dk;Zjr pkikdyksa ds bnZ&fxnZ teus okys xans ikuh dh leqfpr fudklh ,oa •	
pkikdyksa ds pkjksa rjQ lkQ&lqFkjk j[kk tk;sA 
is;ty xq.koRrk dh fu;fer tk¡p yksd LokLF; vfHk;a=.k izeaMy ds ySc ls djk;h tk;sA•	
is;ty iznwf"kr djussokys fofHkUu dkjdksa ,oa nwf"kr ty ds lsou ls gksusokyh fcekfj;ksa ds ckjs •	
tkudkjh fn;k tk;sA
is;ty ls lacafèkr lkekU; lkoèkfu;kW•	

is;ty fdlh lqjf{kr ty Jksr ls ysuk pkfg,Ao 
is;ty Jksr tehu ls ÅWph txg ij gks vkSj iDds rjhds ls pcwrjk cuk gksAo 
ikuh ds cgko ds fy, iDdh ukyh dh O;oLFkk gks ftlls ikuh ,d txg ,df=r u gksA o 
xans ikuh dk fuLrkj.k lks[rk xÔs cukdj fd;k tk,A
Jksr ds vklikl dh txg dks iDds rjhds ls Å¡pk j[kuk pkfg, rkfd xans ikuh dk o 
izos'k u gks ldsA 
Pkikdy dks pkjksa rjQ ls ?ksj dj j[kuk pkfg, rkfd ey ;qDr ikuh lss laidZ u gks rFkk o 
tkuoj ds igqWp ls Hkh nwj jgsA

vkink ds nkSjku is;ty dks mckydj 'kq) djus dh izfØ;k •	
t:jh phtsa%

mckyus ds fy; crZuo 
vkxo 
feêh dk eVdk ;k dksbZ èkqyk gqvk lkQ crZuo 
lwrh diM+ko 
èkkxko 

cukus dh çfØ;k%

mckyus okys crZu esa ikuh Hkj ysaAo 
crZu dks vkx ij j[ksa vkSj ikuh dks mcyus nsaAo 
mcys gq, ikuh dks BaMk gksus nsaAo 
feêh ds eVds ds eq¡g ij diM+k ck¡èk nsa ¼diM+s dks 4 ckj yisVsa rkfd dbZ ijrsa cu tk;s½o 
diM+s dks èkkxs ls dl dj ck¡èk nsaAo 
vc mcys gq, ikuh dks feêh ds eVds esa MkysaAo 

;kn j[kus okyh ckrsa%

ikuh dks ges'kk <d dj j[ksaAo 
;fn diM+k iqu% mi;ksx djrs gSa] rks gj ckj ,d gh i{k dk mi;ksx djsaAo 
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ges'kk mcyk gqvk ikuh vkSj fcuk mcyk gqvk ikuh vyx& vyx j[ksaAo 
bLrseky ds ckn diM+s dks Bhd ls èkks ysa vkSj vkf[kjh ckj mcys gq, ikuh ls èkks ysAo 
èkksus ds ckn diM+s dks èkwi esa lw[kk ysao 
diM+s dks lkcqu ls gh èkks,¡o 
Nsn gksus ;k QVus ij rqjar diM+k cny nsaAo 

LFkkuh; Lrj ij ty 'kq)hdj.k ds rjhds

feêh ds eVds esa jsr }kjk èkheh xfr ls ikuh Nkuus dh izfØ;k

t:jh lkefxz;k¡%

feêh ds eVds esa uhps dh rjQ 10&12 Nsn djsaA•	
nqljh feêh dh eVdh ftlesa uy yxk gqvk gksA•	
dadM+ ¼6&22 feyh ehVj eki½] eksVh jsr ¼2&4 feyh ehVj eki½] ckjhd jsr ¼0-7&1 •	
feyh ehVj eki½

cukus dh çfØ;k%

lcls igys bl lkexzh dks ikuh ls vPNh rjg ls èkks ysa rkfd blesa feyh gqbZ feêh •	
bR;kfn fudy tk,¡A
feêh ds eVdksa dks ,d nwljs ij j[ksaA•	
Åij okys eVds esa 5 lsaVhehVj dadM+] 5 lsaVhehVj eksVh jsr vkSj 10 lsaVhehVj ckjhd •	
jsr MkysaA
fQj Åij ls ikuh Mkyuk 'kq: djsaA tSls gh ikuh vyx vyx ijrksa ls xqtjsxk og •	
Nudj 'kq) gksrk tk;sxkA
uhps okys eVds ds uy ls lkQ ikuh fudkyk tk ldsA•	

;kn j[kus okyh ckrsa%

dadM+ vkSj jsr dks cny nasA tc ikuh dh xfr èkheh gks tk;s ¼dadM+ vkSj jsr gj nks •	
ls rhu eghus esa cnyuk pkfg,½A 
;g ,d mfpr ty 'kq)hdj.k rduhd gSA•	
ç;ksx djus esa vklku gksrk gSA•	
ty tfur chekfj;ksa ds f[kykQ cgqr çHkkoh gSA•	
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ck<+ ds nkSjku is;ty 'kq)hdj.k ds rjhds
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10-2 LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ ds lanHkZ esa tkudkjh

,d LoPN fo|ky; dh ifjdYiuk 
djuk rHkh laHko gS tcrd fo|ky; ds 
izèkkukè;kid] f'k{kdx.k] cPps] cky laln] 
vfHkHkkodx.k rFkk vklikl cls leqnk; 
ds yksx n`< ladfYir u gkssasaA fo|ky; ds 
cPps] cky laln ds lnL;ksa ,oa fo|ky; 
ds f'k{kdksa ,oa cPps ds vfHkHkkod LoPNrk 
,oa lkQ&lQkbZ ds izfr mnklhu gksrs gSA 
LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ ds izfr tkudkjh 
,oa vius O;ogkj esa ifjorZu ykdj gh 
fofHkUu fcekfj;ksa ls cPkk tk ldrk gSA 
LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ ds izfr cPps 
dkQh laosnu'khy gksrs gS] os fo|ky; esa 
tks lh[krs gS mls ifjokj ,oa lekt esa 
ml lans'k dks igq¡pkus dh dksf'k'k djrs 
gSaA bl lanHkZ esa fo|ky; Lrjh; fuEu 
xfrfofèk;k¡ fd;s tk ldrs gS&

O;fDrxr LoPNrk

izR;sd fnu nak¡r lkQ djuk pkfg,A•	
izR;sd fnu Luku djus ds •	
lkFk&lkFk ckyksa dks da?kh ls >kM+uk 
pkfg,A

gkFk ges'kk lkQ j[kuk pkfg, ,oa •	
uk[kwu dVk gksuk pkfg,A

dwM+s dks ges'kk dwM+snku esa Qasduk •	
pkfg,A

izkFkZuk lHkk esa cPpksa ds O;fDrxr 
LoPNrk dh tk¡p fd;k tk;s ,oa 
vko';drkuqlkj lqèkkj gsrq lq>ko 
,oa lykg Hkh fn;s tk;saA izkFkZuk 
lHkk esa LoPNrk lans'k ;k vU; 
ckrksa dh tkudkjh fn;k tk;sA 
fo|ky; esa da?kh] usydVj] lkcqu] 
vkbZuk dh O;oLFkk j[kh tk;s ,oa 
vko';drkuqlkj mldk mi;ksx 
djkdj cPpksa ds vknr esa cnyko 
ykus gsrq izsfjr fd;k tk;sA



66

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe

LoPN ifjlj

fo|ky; ifjlj dks fu;fer LoPN :i ls j[kus dk vH;kl djk;k tk;sA•	
fo|ky; dks fu;fer LoPN :i ls j[kus ds mn~s'; ls MaMs okyk >kM+w] ckYVh] lkcqu MLVchu] ,oa •	
lQkbZ dk leku ;Fkk&Cyhfpax ikmMj dh O;oLFkk dh tk;sA
fo|ky; ds vkyekjh] njokts] f[kM+fd;k¡] ykbczsjh ,oa d{kkvksa dks fu;fer :i ls LoPN j[kus dk •	
vH;kl djk;k tk;sA 
fo|ky; esa ,df=r dpjs dks xM~<s esa Mkydj lqjf{kr fuiVku djus dk vH;kl djk;k tk;sA•	

LoPN 'kkSpky; 

fo|ky;ksa esa fufeZr 'kkSpky;ksa dks fu;fer :i ls lkQ&lqFkjk j[kk tk;sA•	
;fn fo|ky; esa 'kkSpky; fuekZ.kkèkhu gS rks fuekZ.k vfoyac iw.kZ djk;k tk;sA•	
;fn fo|ky; esa 'kkSpky; ugha gS rks 'kkSpky; gsrq f'k{kdksa ,oa cPpksa ds lg;ksx ls LFky p;u djkdj •	
ftyk Lrjh; loZ f'k{kk dk;kZy; dks ek¡x izsf"kr fd;k tk;sA
fo|ky; ds vklikl ds {ks=ksa dks 'kkSp eqDr djus gsrq cPpksa dks izsfjr fd;k tk;sA•	
fo|ky; esa 'kkSpky; gS rks cPpksa }kjk bldk fu;fer mi;ksx ,oa j[kj[kko lqfuf'pr•	  djk;k tk;sA
'kkSpky; esa 'kkSp djus ls Qk;ns&•	

[kqys esa 'kksSPk ls jksdrk gS ftlls gekjs vklikl ds okrkoj.k dks LoPN j[krk gSAo 
'kkSpky; ls cPps o efgyk;sa vius dks lqjf{kr eglwl djrs gSaA cw<+s o fodykax dks Hkh lqfoèkk o 
gksrh gSA
cPps ds 'kkSp dks lqjf{kr fuiVku djus esa lqfoèkk gksrh gSAo 
LoPN okrkoj.k ,oa LokLF; ds ckjs esa tkx:drk dk izlkj gksrk gSAo 

LoPN gkFk

fo|ky;ksa esa gkFk èkksus ds fy, fu;fer :i 
ls i;kZIr ek=k esa lkcqu ;k lQZ dk èkksy ,oa 
ikuh dh O;oLFkk dh tk;s ,oa cPpksa esa eè;kà 
Hkkstu ds igys ,oa 'kkSp ds ckn lkcqu ls 
gkFk èkksus dk fu;fer :i ls vknr fodflr 
djus dk vH;kl djk;k tk;sA

vPNh rjg ls gkFk èkksus ds rjhds fuEu •	
izdkj gS&

nksuksa gkFkksa ij ikuh fHkaxksdj o 
lkcqu yxkkdj vPNh rjg ls 
jxM+sA
maxfy;ksa ds chp dks Hkh vPNh rjg ls jxM+sAo 
lkcqu dks uk[kwuksa ij yxk;sa ,oa rygFFkh ij lHkh uk[kquksa dks ,d txg j[kdj jxM+sAo 
gkFkksa ds chp ds Hkkx dks Hkh vPNh rjg ls ,d nwljs ds lkFk jxM+s vkSj var esa ikuh ls gkFk èkks ysaAo 

'kkSp ds ckn vkSj Hkkstu djus ls igys Lkkcqu ls gkFk vo'; èkks;saA 
;g gesa LoLFk j[kus dk lcls ljy vkSj lgh mik; gSA
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LoPN fdpsu ,oa eè;kà Hkkstu

fdpsu 'ksM ,oa lkexzh HkaMkj x`g dks fu;fer :i ls lkQ&lqFkjk j[kk tk;sA•	
o"kkZdky esa HkksT; lkexzh HkaMkj x`g ds bnZ&fxnZ tyteko ugha gksus fn;k tk; lkFk gh Hkkstu cukus •	
esa iznwf"kr ty dk mi;ksx u djus fn;k tk;sA 
eè;kà Hkkstu rS;kj djus ls iwoZ jlksbZ;k dks fu;fer :i ls viuk gkFk] iSj ,oa eq¡g lkcqu ls lkQ •	
djus gsrq funsf'kr fd;k tk;sA 
jlksbZ;k dks lkQ&lqFkjk <ax ls eè;kà Hkkstu rS;kj djus gsrq funsf'kr fd;k tk;sA•	
cPpksa dks Hkkstu ijkslus ds iwoZ Hkkstu djus ds LFkku ,oa vklikl dh xanxh dks fu;fer :i ls •	
lkQ j[kuk lqfuf'pr djk;k tk;sA
Hkkstu ijkslus ds iwoZ [kkuk [kkus okys cÙkZu] fxykl vkfn dks fu;fer :i ls lkQ j[kus dk vH;kl djk;k tk;sA•	

cPpkas ds Loa; dh lkQ&lQkbZ

cPpksa esa Loa; dh lkQ&lQkbZ dk vH;kl djk;k tk;sA•	
ckfydkvksa esa ekfld èkeZ ls lacafèkr Loa; dh lkQ&lQkbZ ds ckjs •	
esa efgyk f'kf{kdk }kjk tkudkjh nh tk;sA
'kkSp ;k ey }kjk laØe.k ds fofHkUu ekxZ gS&•	

[kqys esa 'kkSp djus lso 
Eky dk ikuh esa feyus lso 
xUns gkFkksa lso 
eD[kh] ePNj ,oa tkuojksa lso 
ey ;qDr ikuh ds bLrseky lso 
[kqyk [kkuk [kkus lso 

cPpkas ds LokLF; ls lacafèkr
fueksfu;k] lnhZ&[kk¡lh @tqdke] vk¡[k ,oa Ropk dk laØe.k] pspd 
tSls NksVs&eksVs fcekfj;ksa ls vius vki dks lqjf{kr j[kus gsrq [kqys esa 
'kkSp cUn djuk gksxkA vius vklikl ds {ks=ksa dks Hkh lkQ&lqFkjk 
j[kuk gksxkA vr% vius fo|ky; esa LokLF; ijh{k.k gsrq LFkkuh; 
vk'kk dk;ZdÙkkZ ,oa ,0,u0,e0 dh enn ls ekg esa ,dckj gsYFk 
dSai dk vk;kstu djkus gsrq f'k{kdksa dks dgsaA

[kqys esa 'kkSp djus ,oa xans ifjos'k esa jgus ls [krjukd jksx QSyrk gSA blls gksus okyh fcekfj;k¡ fuEu 
izdkj ds gS&
•	 Mk;fj;k •	 ihfy;k
•	 Vk;QkbM •	 dkWyjk
•	 gsisVkbfVl •	 lnhZ&[kkWlh
•	 Msaxw •	 iksfy;ks
•	 fueksfu;k •	 vk¡[k ,oa Ropk dk laØe.k
•	 eysfj;k •	 ,ldSfjl
•	 gqdoeZ



68

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe

10-3 cPpksa esa iks"k.k ds lanHkZ esa tkudkjh

iks"kd rRoksa dks xzg.k dj ekuo 'kjhj ds fodkl esa mi;ksx djuk 
iks"k.k dgykrk gSA iks"kd rRoksa ls gekjs 'kjhj dks mtkZ izkIr gksrh 
gS tks 'kjhj dks dksbZ dk;Z djus esa enn djrh gSA

LoLFk ru vkSj LoLFk eu tSlh dgkor dk eryc rHkh ldkjkRed 
gksxk tc gekjs 'kjhj dk lgh fodkl gksxkA 'kjhj ds laiww.kZ 
fodkl ds fy, larqfyr Hkkstu djus dh vko';drk gSA larqfyr 
Hkkstu ds fy, izR;sd fnu 'kjhj dh t:jr ds fglkc ls dSyksjh] 
foVkfeu] izksVhu vkSj dkcksZgkbMsªV ysuk t:jh gksrk gSA iks"kd 
rRoksa ds vHkko esa 'kjhj detksj gksus yxrk gS vkSj vyx&vyx 
chekfj;ksa ls xzflr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

izR;sd fnu ,d lkekU; O;fDr dks 2000 dSyksjh mtkZ dh vko';drk gksrh gS] gkWykfd dSyksjh dh ek+=k 
mez] tsaMj vkSj 'kkjhfjd esgur ij fuHkZj djrk gSA fodflr gksus okys cPps dks T;knk ek=k esa dSyksjh 
dh vko';drk gksrh gSA dSyksjh dh ek=k ,oa mldh vko';drk fuEu izdkj gS&

xzqi otu ¼fd0 xzk0½ mtkZ ¼dSyksjh esa½ izksVhu ¼xzk0½ olk ¼xzk0½

O;Ld iq:"k 60 2875 60 20

O;Ld efgyk 50 2225 50 20

13&15 o"kZ yM+dk 47&48 2450 70 22

13&15 o"kZ yM+dh 46&47 2060 55 22

dqqiks"k.k ds y{k.k

'kjhj esa tYnh Fkdku dk gksuk ,oa detksjh eglwl djuk•	

pDdj vkuk•	

izfrjksèkd {kerk dk de gksuk•	

Ropk 'kq"d ,oa Ldsy ;qDr gks tkuk•	

elw<+s esa lwtu ,oa [kwu dk cguk•	

nkar dk >M+uk•	

mez vkSj 'kjhj dh yEckbZ ds lkis{k de otu gksuk•	

tks cPps dqiks"k.k ds f'kdkj gksrs gS] os 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa rjg ls detksj gksrs gSaA vxj cPps 
cpiu ls gh dqiks"k.k ds f'kdkj gks tk, rks mudh ;g deh thou Hkj muds lkFk jgrh gSA ,sls esa 
cPps thou esa gj rjg ls fiNM+ tkrs gSA ,sls cPpksa esa ,dkxzrk dh Hkh deh gksrh gSA vfèkdka'k cPpksa 
esa foVkfeu , rFkk vk;ksMhu dh deh ns[kus dks feyrk gSA vr% dqiks"k.k dks nwj djus ds fy, fuEu 
ckrksa ij è;ku nsuk vko';d gS&
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cPps vkgkj esa ikSf"Vd Hkkstu djsaA•	
tad QwM dk iz;ksx uk djsaA•	
larqfyr Hkkstu gh ysus dk iz;kl djsaA•	
Hkkstu esa nky dk lsou T;knk djsaA•	
gjs iŸksnkj lfCt;k¡ dks [kkus esa izkFkfedrk nsaA•	
dqiksf"kr cPps dks MkWDVjh bykt djk;saA•	
fo|ky;ksa esa fu;fer gsYFk dSai vk;ksftr djsaA•	
cPps dk le;&le; ij Vhdkdj.k djk;saA•	
eè;kgu~ Hkkstu esa esuw pkVZ ds fglkc ls Hkkstu miyCèk djk;saA•	
fo|ky; esa otu ekius okyh e'khu j[ksa vkSj mez rFkk 'kjhj dh yEckbZ ds lkis{k otu pkVZ nhokjksa •	
ij iznf'kZr djsaA  

mez vkSj 'kjhj dh yEckbZ ds lkis{k otu pkVZ

iq:"k efgyk
'kjhj dh yEckbZ otu ¼fd0 xzk0½ 'kjhj dh yEckbZ otu ¼fd0 xzk0½

4 QhV 6 bap 28&35 4 QhV 6 bap 28&35

4 QhV 7 bap 30&39 4 QhV 7 bap 30&37

4 QhV 8 bap 33&40 4 QhV 8 bap 32&40

4 QhV 9 bap 35&44 4 QhV 9 bap 35&42

4 QhV 10 bap 38&46 4 QhV 10 bap 36&45

4 QhV 11 bap 40&50 4 QhV 11 bap 39&47

5 QhV 43&53 5 QhV 40&50

5 QhV 1 bap 45&55 5 QhV 1 bap 43&52

5 QhV 2 bap 48&59 5 QhV 2 bap 45&55

5 QhV 3 bap 50&61 5 QhV 3 bap 47&57

5 QhV 4 bap 53&65 5 QhV 4 bap 49&60

5 QhV 5 bap 55&68 5 QhV 5 bap 51&62

5 QhV 6 bap 58&70 5 QhV 6 bap 53&65

5 QhV 7 bap 60&74 5 QhV 7 bap 55&67

5 QhV 8 bap 63&76 5 QhV 8 bap 57&70

5 QhV 9 bap 65&80 5 QhV 9 bap 59&72

5 QhV 10 bap 67&83 5 QhV 10 bap 61&75

5 QhV 11 bap 70&85 5 QhV 11 bap 63&77

6 QhV 72&89 6 QhV 65&80
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11 Mk;fj;k dh tkudkjh

11-1  Mk;fj;k dh tkudkjh

xanxh ls egkekjh ds :i esa Mk;fj;k QSyus dh laHkkouk gksrh gSA vxj fdlh O;fDr dks ckj&ckj iryk 
ikuh dh rjg iS[kkuk gks vkSj blds lkFk isV nnZ] cq[kkj o mYVh Hkh gks rks mls Mk;fj;k ;k nLr dgrs 
gSA Mk;fj;k ds dkj.k ckj&ckj 'kkSp gksus ls 'kjhj ds t:jh rRo tSls& ued] feujy bR;kfn Hkh fupksM+ 
dj fudy tkrk gS] ftlls 'kjhj dkQh detksj gks tkrk gSA ,sls le; ij 'kjhj esa ikuh dks okil ykuk 
vko';d gkss tkrk gSA 

vDlj nLr xans ikuh ds iz;ksx ls gh gksrk gSA vxj ge iznwf"kr uy] unh] rkykc ;k dqvk¡ ds ikuh dk 
iz;ksx djrs gS ftlds vklikl [kqys esa 'kkSp gksrk gks rks ge [krjs ds nk;js esa gksrs gSaA ,sls ikuh dk iz;ksx 
vxj gkFk èkksus] ugkus] ihsus ;k [kkuk cukus esa djsa rks nLr gksuss dh iwjh laHkkouk gksrh gSA gekjs vklikl 
xanxh Hkh gks rks gesa nLr gks ldrk gSA cPps ds 'kkSp dks lkQ djus ds ckn vxj ge vius gkFkksa dks 
vPNh rjg lkcqu ls u èkks;sa rks Hkh nLr ds f'kdkj gks ldrs gSaA

nLr@Mk;fj;k ds y{k.k
Ckkj&ckj ikuh tSlk iS[kkuk gksuk•	
vfèkd detksjh gksuk•	
lq[kk eq¡g o lw[kh RoPkk dk gksuk•	
vkW[kksa ds uhps dkyk iM+uk•	
pDdj vkuk•	

Mk;fj;k dk bykt
Mk;fj;k ds bykt dk lcls ljy mik; gS fd vks0vkj0,l0 ?kksy dk lsou djsaA vks0vkj0,l0 iSdsV  
LokLF; dsUnz ,oa esfMdy LVksj esa feyrk gSA bls ?kj esa Hkh cUkk;k tk ldrk gSA ?kjsyw Hkk"kk esa ge bls 
ued&phuh dk ?kksy Hkh dgrs gSaA ;g ?kksy 'kjhj esa ikuh ds lkFk&lkFk t:jh ikSf"Vd rRoksa dh Hkh iwfrZ 
djrk gSA

vks0vkj0,l0 cukus ds rjhds   

t:jh phtsa%
lkQ crZu•	
lkQ ikuh ¼,d yhVj½•	
phuh ¼6 pqVdh½•	
ued ¼vkèkh pqVdh½•	

cukus dh çfØ;k%
ikuh dks lkQ crZu esa Mky nsA•	
ml esa 6 pqVdh phuh feyk,¡A•	
fQj ml ?kksy esa vkèkh pqVdh ued feyk,¡A•	
?kksy esa phuh dks iqjh rjg ls feyk ysaA•	
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;kn j[kus okyh ckrsa%

vks0vkj0,l0 dk ?kksy •	
cukus ls igys gkFkksa dks 
lkcqu ls èkks;saA
?kksy esa ued dh ek=k •	
dk è;ku j[ksaA ek=k 
vfèkd gksus ds dkj.k 
cPpk ?kksy ihus ls euk 
dj ldrk gS rFkk cPps 
dks csgks'kh vkSj ,saBu Hkh 
gks ldrh gSA
ued dh ek=k de •	
gksus ij iquZtyhdj.k 
çHkko'kkyh ugha gks ikrk 
gSA
nLr tc rd #d uk •	
tk,¡] rc rd cPps dks 
de ls de çfrfnu ,d 
yhVj vks0vkj0,l0 dk 
?kksy fiyk,¡A
vks0vkj0,l0 èkhjs&èkhjs •	
pEep ls fiyk,¡A
;fn cPpk mYVh dj •	
nsrk gS rks nl feuV 
rd #d&#d dj nk-
sckjk vks0vkj0,l0 dk 
?kksy fiyk,¡A
vks0vkj0,l0 ds ?kksy •	
dks BaMh txg ij gh 
j[ksaA
mruk gh vks0vkj0,l0 •	
dk ?kksy cuk,¡ ftruk 
cPpk ,d fnu esa ih 
ldsA
nLr #dus rd •	
vfèkd&ls&vfèkd ikuh 
,oa ihyh nky dk ikuh 
bR;kfn fiykrs jgsaA
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12 fueksfu;k ls cpko

ekulwu vius lkFk dbZ rjg dh xaHkhj fcekfj;ka ykrh gSa ftles fueksfu;k (Pneumonia) tSls xaHkhj fcekjh 
Hkh çeq[k gSa A oSls rks ;g fcekjh fdlh Hkh vk;q oxZ ds yksxks dks vius pisV esa ys ldrh gSa ysfdu bl 
jksx ls cPps T;knk çHkkfor gksrs gSa A gky esa oYMZ gSYFk vkxsZukbZts'ku (WHO) }kjk fd;s x, fjlpZ ls 
irk pyk fd Hkkjr esa gj ?kaVs fueksfu;k ls 45 cPpksa dh ekSr gksrh gSA ;kuh djhc gj feuV gekjs ns'k esa 
,d cPpk fueksfu;k dh HksaV p<+ tkrk gSA blfy, le; jgrs fueksfu;k dk bykt cgqr t#jh gSa A

Pneumonia ,d laØe.k gS tks fd cSDVhfj;k] ok;jl vkSj dod ls QSyrk gSA ftlesa QsQM+ksa esa gok jgus 
ds fy, cuh NksVh FkSyhuqek lajpukvksa esa lwtu ds lkFk rjy inkFkZ ;k ihi bdB~Bk gks tkrk gS] ftlls 
cyxe ;qä [kk¡lh] cq[kkj] fBBqju vkSj lk¡l ysus esa dfBukbZ gksus yxrh gSA

;g chekjh vkerkSj ij lfnZ;ksa vkSj clar ds ekSle esa gksrh gS] vkSj vDlj lnhZ&tqdke gksus ds ckn 'kq# 
gksrh gSA cM+s yksxks dh rqyuk esa cPpks esa ;g leL;k T;knk ikbZ tkrh gSa D;wafd mudh jksx çfrjks/kd 
{kerk ;qokvksa dh rqyuk esa de gksrh gSA LoLFk O;fä;ksa esa] fueksfu;k lk/kkj.k chekjh dh rjg gksrk gS vkSj 
2 ls 3 lIrkgksa esa Bhd gks tkrk gSA tcfd o`) O;fä;ksa vkSj vU; jksxksa ls xzLr yksxksa esa] jksx Bhd gksus 
esa 6 ls 8 lIrkg ;k vf/kd yx ldrs gSaA

fueksfu;k ds dkj.k

fueksfu;k cSDVhfj;k] ok;jl vkSj Qaxl dh otg ls gksrs gSa] blds vfrfjä dqN jlk;uksa vkSj QsQM+s esa 
yxh pksV ds dkj.k Hkh fueksfu;k gksrk gSA

cSDVhfj;k ls lacaf/kr fueksfu;k dk çeq[k dkj.k LVªsIVksd‚dl fueksfu;k (Steptococcus pneumonia) uke 
dk ,d cSDVhfj;k gksrk gSA tks dh gekjs QsQM+ksa dks bUQsDVsM djds gekjh 'olu ç.kkyh dks çHkkfor 
djrk gS] blds vykok vkSj dbZ cSDVhfj;k–gheksQhyl bU¶;q,atk] DySekbMksfQyk fueksfu;k] fedksIykt~ek 
fueksfu;k] LVSfQyksd‚dl v‚fj;l; eksjkDlsyk dSVjkgSfyl; ySfx;ksusyk U;weksQsyk vkSj xzke&fuxsfVo 
ckflfyl~ vkfn 'kfey gSA ¶yw ok;jl dh otg ls Hkh gesa fueksfu;k gks ldrk gSA blds vykok 
vU; ok;jl&jkbuksok;jl] dksjksukok;jl] bU¶;w,atk ok;jl]jsfLijsVjh flUlkbfV;y ok;jl ¼vkj,loh½] 
,Mhuksok;jl vkSj iSjkbU¶;q,Utk 'kkfey gSA

cSDVhfj;k ls gksus okyk fueksfu;k nks ls pkj lIrkg esa Bhd gks ldrk gS] tcfd ok;jl ls gksus okys 
fueksfu;k dks Bhd gksus esa vf/kd le; yx tkrk gSA

fueksfu;k dk y{k.k

fueksfu;k ds vf/kdrj jksfx;ksa esa 'kq#vkr lnhZ vkSj ¶yw ds y{k.kksa ls gksrh gS vkSj ckn esa rst cq[kkj] 
fBBqju] vkSj cyxe ds lkFk [kkalh ¼ukd ls ikuh vkuk½ vkfn gks tkrs gSaA vU; y{k.k fuEu çdkj gksrs 
gSa&

• QsQM+ksa ls fudyk Hkwjk ;k gjk cyxe tks [kk¡lh ls ckgj fudyrk gSA

• rst xfr ls lk¡l pyuk vkSj lk¡l ysus esa dfBukbZA

• nLr] fljnnZ] ek¡lisf'k;ksa vkSj tksM+ksa esa nnZA

• FkdkoV vkSj vR;ar detksjh yxukA
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• vleatl vkSj çyki dh fLFkfrA

• eryh vkSj mYVhA

• Nkrh esa nnZ tks xgjh lk¡l ysus ij c<+ tk;s ¼IywfjfVd isu½A

• rst ân;xfr vkSj jkr esa ilhuk vkukA

fueksfu;k ls tqM+s tk¡p vkSj ijh{k.k

jksx dk fu/kkZj.k jksxh ds fpfdRlh; bfrgkl vkSj y{k.kksa dk 'kkjhfjd ijh{k.k] ftlesa LVsFkksLdksi dh 
lgk;rk ls lk¡l dks lquk tkrk gS vkSj fuEu fof/k ds }kjk Hkh fd;k tkrk gS & 

• Nkrh dk ,Dl&js vkSj lhVh& LdsuA

• jä ijh{k.kA

• cyxe dh tk¡pA

• czksadksLdksih vkSj FkksjklsaVsfll

fueksfu;k esa lko/kkuh vkSj ijgst

•  cPps ds LoLFk jgus vkSj mlds fueksfu;k gksus dh laHkkoukvksa dks de djus ds fy, lcls t#jh gS 
fd mldk laiw.kZ Vhdkdj.k U;weksdksdy vkSj esfuaxksdksdy Vhds] ,p-vkbZ-ch-] fMIFkhfj;k vkSj dkyh 
[kkalh ds Vhds] fueksfu;k iSnk djus okyh lHkh chekfj;ksa ls cpko ds fy, cgqr t#jh gSaA

•  [kkalrs gq, vius eqag vkSj ukd dks <d ysaA ftlls dh blds cSDVhfj;k vkSj ok;jl u QSysA 

•  'kq) Nuk gqvk ikuh dks gh ihus esa mi;ksx yk;s A

•  yglqu] vnjd] fepZ] vkSj I;kt QsQM+ksa vkSj 'olu ra= ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrs gSa vkSj blfy, 
fu;fer :i ls fy, tkus pkfg;sA

•  nw/k vkSj Msjh mRikn ls nwj jgs] D;ksafd ;s 'kjhj esa E;wdl c<+kus esa lcls vf/kd ;ksxnku djrs gSaA

•  Ba<h phtksa ls nwj jgs vkSj ,sls inFkksZ ls Hkh nwj jgs ftuesa —f=e inkFkZ] tSls fd ifjj{kd] jax] Lokn 
vkSj ;kSfxd Mkys x, gksaA

•  viuh Nkrh ds eqdkcys flj dks uhps djrs gq, ysVsaA ;g QsQM+ksa ls cyxe fudkyus esa lgk;d gksrk gSA

•  xeZ] ue gok esa 'okl ysuk fpifpis cyxe dks fudkyus esa mi;ksxh gksrk gS] blds fy, áwfefMQk;j 
esa xeZ ikuh Hkjsa vkSj blds xeZ /kq,a esa lk¡l ysaA

•  /kweziku R;kxsa D;ksafd ;g QsQM+ksa dks {kfr djrk gS ftlls laØe.k dh fLFkfr vkSj  fcxM+ ldrh gSA

•  O;k;ke vkSj ;ksx fueksfu;k ds mipkj esa dkQh dkjxj gSA ftles vnZ~/k pØklu vkSj /kuq"kklu çeq[k 
;ksx vklku gSa A



74

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe

13 efLr"d Toj (Accute Encephalitis Syndroms (AES)/
Japanese Encephalitis (JE) ls cpko

tSlk fd vki voxr gS] efLr"d Toj ,d ok;jy chekjh gS tks ePNjksa ds dkVus ls gksrk gSA vR;f/kd 
xehZ ,oa ueh ds ekSle esa ;g chekjh QSyrh gSA veweu vizSy ls fnlEcj ekg ds izFke lIrkg rd bl 
chekjh ds ejht ik;s tkrs gSaA bl chekjh esa 1 ls 15 o"kZ ds cPps T;knk izHkkfor gksrs gSaA bl chekjh dh 
igpku] y{k.k esa D;k djuk pkfg,] ,oa D;k ugha djuk pkfg, dh tkudkjh ds ek/;e ls bl chekjh ls 
xzflr cPpksa dh tku cpk ldrs gSaA

efLr"d Toj ds ejhtksa dh igpku ,oa blds y{k.k&

rst cq[kkj vkuk ,oa yxkrkj cq[kkj dk cus jgukA•	

'kjhj esa pedh gksukA•	

nk¡r ij nk¡r cSBukA•	

iwjs 'kjhj ;k fdlh [kkl vax esa ,asBu gksukA•	

cPps dk lqLr gksukA•	

cPps dk csgks'k gksukA•	

fpmVh dkVus ij 'kjhj esa dksbZ gjdr ugha gksukA•	

efLr"d Toj ds cPpksa dh igpku gksus ij D;k djuk pkfg,&

rst cq[kkj gksus ij iwjs 'kjhj dks rkts ikuh ls iksNsa ,oa ia[kk ls gok djsa rkfd cq[kkj •	 100°F ls de 
gks ldsA

ikjkflVkeksy dh xksyh vFkok lhji ejht dks mez ds fglkc ls nsuk pkfg,] tSls ,d lky ds cPps •	
ds fy, ¼ xksyh vFkok ,d pEep lhji] N% lky ds cPps ds fy, ½ xksyh vFkok nks pEep lhji] 
15 lky ds cPps ds fy, 1 iwjh xksyh vFkok 4 pEep lhji nsuh pkfg,A

;fn cPpk csgks'k ugha gS rc lkQ ikuh esa vksñvkjñ,lñ dk ?kksy cukdj fiyk;saA•	

csgks'kh@fexhZ dh voLFkk esa cPps dks goknkj LFkku ij j[ksaA•	

cPps ds 'kjhj ls diM+s gVk ysa ,oa Nk;knkj txg esa mls fyVk;sa ,oa xnZu lh/kk j[ksaA•	

pedh vkus dh fLFkfr esa %&

ejht dks djoV ;k isV ds cy fyVk;saA•	

'kjhj ds diM+s <hys dj nsaA•	

[kqys esa fyVk;saA•	

eq¡g esa dqN u MkysaA•	

batsD'ku Mk;thike ¼dEikst½ iS[kkus ¼ey}kj½ ds jkLrs nsaA ¼flfjt ls lqbZ fudky ysa½A ¼Mkst 0-5 •	
feñxzkñ@fdñxzkñ½
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6 ekg ls 1 lky & 1 feyh@iS[kkus ¼ey}kj½ ds jkLrs

1 ls 3 lky & 1&1-5 feyh@iS[kkus ¼ey}kj½ ds jkLrs

3 ls 7 lky & 1-5&2-5 feyh@iS[kkus ¼ey}kj½ ds jkLrsA

ejht dks utnhdh izkFkfed LokLF; dsUæ esa Hkstus ds Øe esa fuEu lko/kkuh cjrsaA

;fn cq[kkj rst gks rks ikuh ls cnu iksaNsA•	

;fn •	 IV ykbu yx lds rks IV Fluid yxk dj HkstsaA

mYVh gksus dh n'kk esa •	 IV Fluid ukeZy lsykbu ¼ek=k 1 fdyksxzke otu ds fyt;s 20 feyh½ ,d 
?k.Vs eas yxk;sa mlds ckn IV Fluid vkblksykbV ih yxkdj HksatsA ¼ek=k 15 fdyksxzke otu ds fy;s 
10&12 cw¡n izfr feuV½A

>Vds vkus dh n'kk esa ejht dks isV ds cy fyVkdj ;k djoV djds HkstsaA•	

vius MkDVj ;k izkFkfed LokLF; dsUæ ds MkDVj ls lEidZ dj vko';d funsZ'k izkIr djsaA•	

csgks'k@fof{kIr@>Vds dh voLFkk esa cPps ds eaqg esa nok] ikuh] twl] nw/k ;k Hkkstu ugha MkysaA•	

vfoyac cPps dks utnhd ds izkFkfed Lokñ dsUnz@jsQjy vLirky vuqeaMyh; vLirky@ lnj •	
vLirky@esfMdy dkWyst ds f'k'kq jksx foHkkx esa bykt gsrq ys tk;saA blds fy, 102 ,Ecqysal lsok 
dk mi;ksx djsaA

efLr"d Toj ds ejhtksa dh igpku gksus ij D;k ugha djuk pkfg,&

cPps dks dEcy ;k xeZ diM+ksa esa u yisVsaA•	

cPps dk ukd can ugha djuk pkfg,A•	

csgks'kh@fexhZ dh voLFkk esa cPps ds eq¡g ls dqN Hkh ugha nsuk pkfg,A•	

cPps dk xnZu >qdk gqvk ugha j[kuk pkfg,A•	

pwafd ;g nSfod izdksi ugha gS cfYd vR;f/kd xehZ ,oa ueh ds dkj.k gksus okyh chekjh gS vr% cPps •	
ds bykt esa vks>k&xq.kh esa le; u"V ugha djuk pkfg,A

efLr"d Toj ls cpko gsrq mik; ,oa lko/kkfu;k¡&

fcLrj ij ePNjnkuh dk iz;ksx djuk pkfg,A•	

ifjokj ds jgus okys dejksa esa ePNj Hkxkus okyh vxjcÙkh] ePNjnkuh ;k nwljh nokb;k¡ dk mi;ksx •	
djuk pkfg,A

iwjs 'kjhj dks <dus okys diM+sa igys rkfd ePNjksa ds dkVus okyh chekfj;ksa ls cpk tk ldsA•	

xehZ ds fnuksa esa cPpksa dks lwrh diM+s dk bLrseky djuk pkfg,A•	

tes gq, ikuh esa fdjklu rsy dh dqN cwans Mky nsuh pkfg, vFkok mlesa feV~Vh Hkj nsuk pkfg, rkfd •	
ePNjksa dk iztuu jksdk tk ldsA
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mxh >kfM+;ksa dks lkQ dj ?kj ds vkl&ikl lQkbZ j[kuh pkfg,A•	

tyh; i{kh tSls&lkjl] cxqyk] cÙk[k bR;kfn ds ek/;e ls Hkh efLr"d Toj QSyrk gSA vr% o"kkZ •	
ds fnuksa esa /kku ds [ksrksa esa tes gq, ikuh esa] iks[kj@rkykcksa ds utnhd vius cPpksa dks ugha Hkstuk 
pkfg,A

cxhps esa fxjs gq, twBs Qyksa dks cPpksa dks ugha [kkus nsuk pkfg,A•	

xehZ ds fnuksa esa cPpksa dks •	 ORS dk ?kksy fiykuk pkfg, ;fn ORS dk ?kksy ugha feys rks uhacw ikuh 
vo'; fiykuk pkfg,A

efLr"d Toj gksus ij izHkkfor xk¡oksa ,oa blds lVs gq, xk¡oksa esa QkWfxax djkus gsrq izHkkjh fpfdRlk •	
inkfèkdkjh ls laidZ LFkkfir djuk pkfg,A

efLr"d Toj ds ejht bykt ds ckn ;fn viax ik, tk,¡ rks avfoyEc bldh lwpuk izHkkjh fpfdRlk •	
inkf/kdkjh dks nh tk,A

chekjh dk 'kq: ls irk py tkus ls vkSj mipkj tYnh 'kq: gks tkus ls jksxh dh tku cpkbZ tk •	
ldrh gSA

,-,u-,e- vk'kk ,oa vkaxuckM+h lsfodkvksa dks pkfg, dh bl chekjh ds ckjs esa vke turk dks tkx:d •	
djsaA

fo'ks"k ifjfLFkfr esa fu%'kqYd fpfdRlk gsrq izkFkfed LokLF; dsUnz esa cPpksa dks Hkstuk pkfg,A•	
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14- liZna'k ls cpko

liZna'k dh vKkurk ls blds na'k ls e`R;q nj esa fujarj c<+ksŸkjh gks jgh gSA Hkkjr esa yxHkx 300 izdkj ds 
lkai ik;s tkrs gSA iwjs ns'k esa izR;sd o"kZ yxHkx 46000 O;fDr;ksa dh e`R;q laiZna'k izca/ku dh tkudkjh ds 
vHkko esa gksrh gSA Hkkjr esa liZna'k ls gksus okyh e`R;q esa 15 izfr'kr yksxksa dh e`R;q fo"kSys lkai ds dkVus 
ls gksrk gS] tcfd 85 izfr'kr yksxksa dh e`R;q fo"kghu lkai ds dkVus ls gksrh gSA bl izdkj liZna'k izcaèku 
dh tkudkjh yksxksa dks gksuk vko';d gSA 

Hkkjr esa ikWp lcls vf/kd tgjhys liZ fuEu izdkj ds gksrs gSa&

•	fcgkj	esa	fo"kSys	liZ	ds	:i	esa	ukx	vkSj	djSr	lcls	T;knk	ik;s	tkrs	gSA	

•	egkjk"Vª	,oa	jktLFkku	esa	okbij	lkai	lcls	T;knk	ik;s	tkrs	gSA

•	liZna'k	dh	?kVuk	dsjy]	egkjk"Vª]	rfeyukMw]	mM+hlk	vkSj	vle	jkT;ksa	esa	vU;	jkT;ksa	dh	vis{kk	vf/
kd gksrs gSA

•	izk;%	lks;s	gq,	O;fDr	dks	foNkou	ij	djSr	}kjk	liZna'k	dh	?kVuk	gksrh	gSA	djSr	lkai	lcls	tgjhyk	
gksrk gSA

fo"kghu liZ fuEu izdkj ds gksrs gS&

fo"kSys liZ ds dkVus dh igpku ¼tgjhys lkai ds nk¡r ,oa dkVus ds fu'kku½
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fo"kSys vkSj fo"kghu liZ esa varj

cukoV Tkgjhys lkai fo"kghu lkai
flj f=dks.k Xksykdkj
flj ds 'kYd NksVk cM+k
cssyh Ldsy QSyk gqvk NksVk iqjh 
  pkSM+kbZ rd 
  ugha QSyrk
QSax &nk¡r mifLFkr vuqifLFkr
iqrfy;k¡ bfyfIVdy Xkskykdkj
,uy IysV ,d ykbu nks ykbu 
 okyh IysV okyh IysV
lk¡i ds vk¡[k ,oa 
uFkquksa ds chp Nsn fiV okbij esa vuqifLFkr
 mifLFkr 
czkbV dk fu'kku na'k dk fu'kku NksVs nk¡rks 

  dk fu'kku

tgjhys lkai ds dkVus ds y{k.k 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

•	 gsseksVksfud	osue
•	 dkVs	x;s	txg	ij	nnZ
•	 uhan	vkuk
•	 lkal	ysus	esa	ijs'kkuh
•	 fuxyus	esa	ijs'kkuh
•	 th	fepykuk
•	 isV	esa	vR;f/kd	nnZ

•	 mÙkd	dks	u"V	djus	okyk	tgj
•	 tyu	,oa	nnZ
•	 ilyh	,oa	dej	ds	 gM~Mh	ds	 chp	

dkQh nnZ
•	 czsu	gsejst	
•	 dkVs	x;s	LFkku	ij	tyu
•	 usØksfll&	'kjhj	ds	dksf'kdkvksa	dh	

e`R;q

•	 gsseksVksfud	osue
•	 dkVs	x;s	txg	ij	nnZ
•	 uhan	vkuk
•	 lkal	ysus	esa	ijs'kkuh
•	 usØksfll&	'kjhj	ds	

dksf'kdkvksa dh e`R;q
•	 eqWg	ls	>kx
•	 fuxyus	esa	ijs'kkuh
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liZna'k ls cpko

•	 Hk;	,oa	fpUrk	u	djsaA	lHkh	lk¡i	tgjhys	ugha	gksrsA	

•	 lHkh	tgjhys	lk¡iksa	ds	ikl	gj	le;	iwjk	tgj	ugha	gksrk	vxj	iwjk	tgj	gks	rks	Hkh	oks	liZ	ejus	
ds leku Mkst ges'kk izos'k ugha djk ikrk gSA

•	 lk¡Ik	ds	dkVus	ds	mijkUr	dkVus	ds	fu'kku	dh	tkap	djsaA	¼uksV&fo"kghu	lk¡Ik	ds	dkVus	ls	Hkh	?kko	
ds vklikl lwtu vkSj [kqtykgV gksrh gS½

•	 lk¡Ik	ds	dkVus	dh	xaHkhjrk	ds	vuqlkj	¼batsD'ku½	yxok;k	tk;

•	 tk¡p	djsa	fd	tgjhys	;k	fo"kghu	lk¡i	us	dkVk	gS	

D;k djsa

•	 dkVs	x;s	txg	dks	lkcqu	ds	ikuh	ls	?kks,¡A	

•	 nkar	ds	fu'kku	dh	tkap	djsa	dgh	tgjhys	liZ	ds	dkVus	dk	nks	nard	dk	fu'kku	rks	ugha	gSA

•	 dkVs	gq,	vax	dks	ân;	ds	ysoy	ls	uhps	j[ksaA

•	 liZna'k	okys	vax	dks	fQDl	djsaA

•	 cSaMst	}kjk	?kko	ij	vkSj	mlds	Åij	yxk;saA

•	 ?kk;y	O;fä	dks	lkaRouk	nsa]	?kcjkgV	ls	ân;xfr	rst	pyus	ls	jä	lajpuk	rst	gks	tk,xk	vkSj	
tgj lkjs 'kjhj esa tYn QSy tk;sxkA

•	 rqjar	vLirky	ys	tk,¡

•	 ;fn	tgjhys	liZ	us	dkVk	gS	rks	,aVh	osue	dk	batsD'ku	MkWDVj	ls	yxok,aA

D;k u djsa 

•	 cQZ	vFkok	vU;	xeZ	inkFkZ	dk	bLrseky	dkVs	x;s	LFkku	ij	u	djsaA

•	 vizf'kf{kr	O;fDr	ls	VqfuZdsV	u	c¡/kok;saA	blls	lacaf/kr	vax	esa	jDr	izokg	iwjh	rjg	:d	ldrk	gS	
,oa lacaf/kr vax dh {kfr gks ldrh gSA

•	 dkVs	x;s	LFky	ij	phjk	u	yxk,A	;g	vkxs	uqdlku	igq¡pkrk	gSA

•	 ?kk;y	dks	pyus	ls	jksdsaA

•	 uhan	vkus	dh	dksbZ	nok	ugha	nsaA

•	 eqag	ls	dVs	gq,	LFkku	dks	u	pqlsaA

•	 ea=	;k	rkaf=d	ds	>kalsa	esa	u	vk;saA
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15- ekuo tfur vkinkvksa ds laca/k esa tkudkjh 

15-1 Mwcus ls gksus okyh ?kVukvksa ds lanHkZ esa tkudkjh (Drowning)

o"kkZ _rq esa mQuk;h ufn;ksa@rkykckas esa Luku djus] diM+k ,oa crZu /kksus tSls jkstkuk ds dke ds nkSjku 
fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh e``R;q Mwcus ds dkj.k gks tkrh gSA dbZ ?kjksa ds fpjkx cq> tkrs gSa] ;g fLFkfr lacaf/kr 
ifjokjksa ds fy, =kln gSA bu cgqewY; ftUnfx;ksa dks cpkus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsa %&

D;k u djsa %&

[krjukd ?kkVksa ds fdukjkas ij u tk;sa vkSj u gh cPpksa dks tkus nsaA•	

D;k djsa %&

cPpksa dks unh@rkykcksa@rst ikuh ds cgko esa Luku djus ls jksdsaA•	

cPpksa dks iqy@iqfy;k@maps Vhyksa ls ikuh esa dwn dj ikuh esa Luku djus ls jksdsaA•	

unh esa mrjrs le; xgjkbZ dk /;ku j[ksaA•	

Mwcrs O;fDr dks /kksrh] lkM+h] jLlh ;k ckal dh lgk;rk ls cpk;saA ;fn rSjuk ugha tkurs gksa rks •	
Lo;a ikuh esa u tk;sa vkSj lgk;rk ds fy, 'kksj epk;saA

xkao@Vksys esa Mwcus dh ?kVuk gksus ij vkl&ikl ds yksx vkil esa ,df=r gksdj ,slh nq%[kn •	
?kVuk dh ppkZ vo'; djsa vkSj Hkfo"; ds lqj{kk mik;ksa ij ppkZ djsaA

Mwcs gq, O;fDr dks ikuh ls fudkydj rRdky izkFkfed mipkj fuEu izdkj djsa%&

¼d½  lcls igys ns[k ysa] ;fn Mwcs gq, O;fDr ds eqag o ukd esa dqN Qalk gks rks fudky nsaA

¼[k½  ukd vkSj eqag ij m¡xfy;ksa ds Li'kZ ls tkap dj 
ysa fd Mwcs gq, O;fDr dh lkal py jgh gS fd 
ughaA

¼x½  uCt dh tkap djus ds fy, xys esa fdukjs ds 
fgLlksa esa m¡xfy;ksa ls Nwdj tkudkjh izkIr djsa 
fd ul py jgh gS fd ughaA

¼?k½  uCt o lkal dk irk ugh pyus ij Mwcs O;fDr 
ds eq¡g ls eq¡g yxkdj nks ckj Hkjiwj lkal nsa 
o 30 ckj Nkrh ds chp esa ncko nsa rFkk bl 
fof/k dks 3&4 ckj nqgjk;saA ,slk djus ls /kM+du 
okil vk ldrh gS o lkal pyuk 'kq: gks ldrh 
gSA

isV ls Mwcs O;fDr ds isV ls 
ikuh fudyus dk rjhdk
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¼M+½  izHkkfor O;fDr [kkalus@cksyus@lkal ys ldus dh fLFkfr esa gSa rks mls ,slk djus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

¼p½  ;fn izHkkfor O;fDr dk isV Qwyk gqvk gS rks iwjh laHkkouk gS fd mlus ikuh ih fy;k gksxk] vr% 
isV ls ikuh fudkyus dh izfØ;k 'kq: djsaA

¼N½  mijksDr izfØ;k ds ckn cpk;as x;s O;fDr dks utnhdh MkWDVj vFkok izkFkfed fpfdRlk dsUnz ij 
ys tk;saA

¼t½  MkWDVj ;k izkFkfed fpfdRlk dsUnz ij ys tkus ds fy, LFkkuh; Lrj ij tks Hkh lk/ku miyC/k gks 
mldk iz;ksx djsa ;k 108@102 ij Qksu dj ,Ecqysal cqyk ysaA

¼>½  Mwcs gq, O;fDr ds isV ds cy lqyk,¡ rFkk isV ds uhps rfd;k ;k NksVk tSlk crZu tks Hkh miyC/k 
gks mls yxk nsaA blds ckn ihB ds fupys fgLls ij /khjs&/khjs nckdj ikuh ckgj fudkysasA

¼V½  Mwcs gq, O;fDr dks iqu% mBkdj ihB ds lgkjs lqyk,¡ rFkk vkjke djus nsaA

¼<+½  ewNkZ ;k csgks'kh vkus ij iqu% lkal nsus o Nkrh esa ncko nsus dh izfØ;k 'kq: djsaA

¼M½  mijksDr izfØ;k ds ckn cpk, x;s O;fDr dks vfoyEc utnhdh MkWDVj vFkok izkFkfed fpfdRlk 
dsUnz ij ys tk,¡A

15-2 uko nq?kZVuk ds laca/k esa tkudkjh

o"kkZ _rq esa mQuk;h ufn;ksa esa uko Mwcus dh nq?kZVuk esa cgqewY; ftanfx;k¡ pyh tkrh gSA ftUgsa jksdk tk 
ldrk gS] vxj ge uko nq?kZVuk ls cpus ds mik; dj ysaA

uko nq?kZVuk ls cpus ds mik,%&

ftl uko ij ynku {kerk n'kkZrs gq, lQsn iV~~Vh dk 
fu'kku ,oa iathdj.k la[;k vafdr gks mlh uko ls 
;k=k djsaA

uko pyus ds igys ns[k yas fd ynku {kerk •	
n'kkZus okyk lQsn iV~~Vh dk fu'kku Mwck rks ugha 
gSA vxj Mwck gS rks rqjar mrj tk;saA
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fdlh Hkh fLFkfr esa vksoj yksMsM uko ij u cSBsaA•	
tc ckfj'k gks jgh gks rks uko dh ;k=k u djsaA•	
NksVs cPpksa dks vdsys uko dh ;k=k u djus nsaA•	
ftl uko ij tkuoj <ks;s tk jgs gksaa rks mlesa ;k=k u djsaA•	
ttZj@VwVh&QwVh uko ij lokjh u djsaA ;g tkuysok gks ldrk gSA•	
ftl uko ij thou j{kk ds fy, ykbZQ tSdsV] ykbZQ ckW; ds lkFk izkFkfed ckWDl ,oa jLls vkfn •	
Bhd rjhds ls j[ks gksa] mlh uko ls ;k=k djsaA

uko esa ;k=k ds nkSjku 'kkar cSBs o mrjrs&p<+rs le; Øe ls gh ukfod ds funsZ'kkuqlkj mrjsa o •	
p<+saA

lw;ksZn; ls igys vkSj lw;kZLr ds ckn uko dh ;k=k u djsaA ;g [krjukd gks ldrh gSA•	
uko ;k=k ds nkSjku fdlh rjg dh tYnckth u fn[kk,¡ vkSj ukfod ds mij fdlh rjg dk nokc •	
u MkysaA

ukfod ,oa uko ekfydksa ds fy, lykg %&

tc rst gok@[kjkc ekSle@vka/kh@ckfj'k gks jgh gks rks ukfod ;k uko ekfyd uko dk lapkyu •	
u djsaA 

ftl uko ij 15 ls 30 yksxkas dh lokjh cSBrh gks rks ml uko ij nks ukfod gksuk vfuok;Z gSa •	
rFkk 30 ls mij cSBkus okyh cM+h uko ij rhu ukfod dk gksuk vfuok;Z gSA

chekj O;fDr;ksa@xHkZorh ekrk dks uko ij p<+kus esa izkFkfedrk nsaA•	
fdlh ;k=h dks fdlh Hkh n'kk esa uko lapkyu u djus nsaA•	
uko ij fdlh rjg dk u'kk lsou djus ls ;kf=;ksa dks jksdsaA•	
ftl uko esa tkuoj <ks;k tk jgk gks rks ml uko esa tkuoj ds ekfyd ds vykok vU; lokjh •	
u cSBk,¡A

fdlh Hkh rjg dh uko] pkgs ml ij lokjh <ks;h tk jgk gks vFkok tkuoj ;k lkeku] lHkh uko •	
ij ynku {kerk dk fu'kku yxkuk vfuok;Z gSA

uko ij ,slk dksbZ Hkh lkeku ;k [krjukd lkexzh] lk¡i vkfn ugha <ks;k tk,xk ftlls vU; ;kf=;ksa •	
dks fdlh izdkj dk [krjk mRiUu gksrk gksA

uko ls ikuh fudkyus@myhpus ds fy, uko esa vko';d crZu j[ksa rFkk ykbQ tSdsV@ckal] gok •	
Hkjh V~~~;wc bR;kfn dks mfpr LFkku ij j[ksaA

jkr esa uko dk ifjpkyu u djsaA ;fn vfr vko';d gks rks l{ke izkf/kdkj dh vuqefr izkIr dj •	
fo'ks"k jks'kuh ds lkFk gh uko dk pkyu djsaA

ekulwu ds ekSle esa lw;ksZn; ds iwoZ ,oa 'kke 5%30 cts 'kke ds ckn uko dk ifjpkyu u djsaA•	
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15-3 lM+d @ jsy nq?kZVuk ds laca/k esa tkudkjh

fcgkj eas lM+d nq?kZVuk,a dkQh Hkkjh la[;k esa gksrh gSaA ubZ&ubZ lM+dkas ds fuekZ.k ,oa xkfM+;ksa dh c<+rh 
la[;k ls Hkh nq?kZVuk,a c<+ jgh gSa D;ksafd ,slk ns[kk x;k gS fd ge lqj{kk ds fu;eksa dk ikyu ugha djrs 
vkSj FkksM+h lko/kkuh cjrdj ,oa ltx gksdj ge fuEufyf[kr fu;eksa dk ikyu dj bu nq?kZVUkkvksa dks 
jksd ldrs gS %&

lM+d ikj djrs le; igys nk;sa] fQj ck;as fQj nk;sa ns[k dj gh ikj djsaA•	

tsczk ykbu ls gh lM+d ikj djsaA •	

lM+d ij pyrs le; ;k lM+d ikj djrs le; dku esa b;jQksu yxk dj u pysaA•	

okgu ges'kk lM+d ds ck;h vksj vkSj fu/kkZfjr xfr lhek esa pyk;saA•	

nqifg;k okgu pkyd vkSj muds ihNs cSBus okyh lokjh ges'kk gsyesV igu dj pysaA•	

dkj ;k vU; pkj ifg;k okgu ;k mlls cM+s okgu pkyd ,oa ;k=h ges'kk lhV csYV cka/k dj •	
xkM+h pyk;saA

u'ks dh gkyr esa xkM+h dHkh u pyk;saA•	

VªSfQd ds fu;eksa vkSj ladsrksa dk ikyu djsaA•	

xkM+h nk;s vkSj ck;sa eqM+rs le;] xkM+h jksdrs le; vkSj xkM+h /kheh djrs le; ladsrd •	 (Indicator) 
vo'; nsaA

fdlh lM+d nq?kZVuk esa ?kk;y O;fDr dks rqjar izkFkfed mipkj nsa vkSj mls rqjar fdlh utnhdh •	
fpfdRlky; esa ys tk;saA u;s dkuwu ds vuqlkj ?kk;y dk bykt lcls igys djsa blesa iqfyl dh 
izrh{kk djus dh dksbZ dkuwuh ck/;rk ugha gSA 

okgu lokj ,oa iSny ;k=h ,Ecqysal ds tkus ds fy, jkLrk NksM+ nsaA•	

fdlh Hkh xkM+h ls mrjrs le; xkM+h dks fdukjs dj ds ges'kk ck;ha rjQ ls gh mrjs A•	

njoktk [kksyrs le; lko/kkuh cjrsaA•	

lM+d ds ck;sa pyas ,oa lHkh lM+d fpUgksa dk vuqikyu djsaA•	

lM+d dk pkSjkgk@frjkgk vkus ds iwoZ okgu dh xfr /kheh dj ysa ,oa mls ikj djus ds iwoZ nkfgus •	
vkSj ck;sa ns[ksa ,oa lko/kkuh cjrasA

xkM+h pykrs le; lsYQh u yas blls nq?kZVuk gks ldrh gSA•	

xarO; dh nwjh ,oa VªSfQd ds fglkc ls le; ysdj pysa rkfd dHkh Hkh t:jr ls vf/kd xfr esa •	
okgu pykus dh vko';drk u iM+sA

xkM+h pykrs le; 'kkar fnekx ls ,oa /kS;ZiwoZd pyk;saA•	

jsy QkVd ikj djrs le; jsyos ykbZu ds nksuksa vksj ns[k dj gh /;ku ls ikj djsaA•	
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fo|ky; }kjk cPpksa ds vkokxeu gsrq pyk;s tk jgs clksa ;k fdlh vU; okguksa dks lqj{kk 
ekudksa ds fglkc ls ges'kk nq:Lr j[kuk pkfg,A lM+d lqj{kk rFkk Ldwy clksa ;k vU; okguksa 
gsrq lqj{kk funsZ'k fuEu izdkj gSa&  

fo|ky; es pyk;s tk jgs cl] oSu] VsEiks dk jftLVªs'ku o 
Mh0Vh0vks0 vkWfQl eas vo'; djk fy;k tk,A

ftyk iz'kklu ;g lqfuf'pr djsa fd cl] oSu] VsEiks vkfn o 
ds lqj{kkRed mik;ks ds ckjs es Mh0Vh0vks0 }kjk tk¡p djds 
le;&2 fjiksVZ miyC/k djk;h tk,A

;g lqfuf'pr fd;k tk; fd fo|ky; ds okgu lapkyu esa o 
U;k; fu.kZ;ksa dk ikyu djsaA

Ldwy clksa ds LVkWi fu/kkZfjr fd;s tk;sa vkSj bldk l[rh ls o 
vuqikyu gksA

cl ds :dus ij ikfd±x ykbZV tyrh j[ksaAo 

pkyd ,oa lgk;d vius Msªl esa gks rFkk muds fy;s Qyksjksls.V o 
dyj ds Mªsl fu/kkZfjr fd;s tk;saA

Ldwy clksa ij o Þlko/kku cPps gSaß dk Lyksxu Qyksjksls.V 
dyj es fy[kk gksA

Ldwy ds clkas dk jax xgjk ihyk gksuk pkfg;sAo 

fo|ky; okgu dk MªkbZoj izf'kf{kr gksA mls okgu pykus dk de&ls&de ik¡p o"kZ dk vuqHko o 
gksA

fo|ky; okgu eas lhV ls vf/kd cPpksa dks u cSBk;k tk;sAo 

fo|ky; okgu ds vkxs ,oa ihNs fo|ky; dk uke ,oa eks0ua0@VsyhQksu ua0 vo'; fy[kk o 
gksA

fo|ky; esa izR;sd o"kZ ÞlM+d lqj{kk fnolß ;k ÞlM+d lqj{kk lIrkgß dk vk;kstu djk;k tk; o 
ftleas lqj{kk ls lacfU/kr Lyksxu] ys[k] isafVx vkfn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu gksA

mijksDr ckrksa dh tkudkjh fo|ky; iz'kklu }kjk vfHkHkkodkas rd izlkfjr gksuh pkfg,A Ldwy o 
dh Mk;jh ,oa nhokyksa ij Hkh mDr funsZ'k fy[ks gksus pkfg,A 

NksVs cPpksa dks O;Lr lM+dkas ij lkbZfdy u pykus nsaAo 

mu fo|ky;ksas ds xsV ges'kk cUn j[kas] tks eq[; lM+d ij [kqyrs gSAo 

fo|ky;ksa ds xsV ds ikl LihM czsdj vo'; cuok;asAo 

nks ifg;k okgu eas ;k=k dj jgs cPpkas dks ;k=k ds le; lksus u nsaAo 

cPpksa dh mez 18 o"kZ ls vf/kd gks tk,] rHkh ykbZlsal cuokdj mUgsa okgu pykus dh vuqefr o 
nsaA

nks ifg;k okgu ij lokj gksrs le; cPpkas dks gsyessV igukuk lqfuf'pr djsaA gsyesV dks o 
vPNh rjg ck¡/kasA ;g Hkh lqfuf'pr djsaa fd gsyesV vPNh xq.koRrk okyk gksA
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okgu pykrs le; eksokbZy dk mi;ksx u djsaAo 

dbZ okj gksfM±x vkSj foKkiukas ds dkj.k VªSfQd ykbZV ugh fn[kkbZ nsrh gS] vRk% lko/kkuh o 
cjrsaA

cPpkas dks crk;as fd lM+d ikj djrs le; :ddj] lM+d ds nksuks rjQ ns[ksa ,oa lko/kuh ls o 
lM+d ikj djsaA

cPpksa dks lM+d ds fdukjs QqVokWy] fØdsV bR;kfn [ksyus ls jksdsaA o 

cPps lM+d ds fdukjs ;fn fdlh eSnku es [ksy jgs gkas rks lko/kkuh cjrus dh lykg nsaAo 

NksVs cPps vfHkHkkodks dks nwj ls ns[krs gh nkSM+ iM+rs gSA blfy;s ges'kk igys ls gh cl LVkWi o 
vFkok fo|ky; xsV ij ekSTkwn jgsaA

;fn vki lM+d ds fdukjs cPpks ds lkFk tk jgs gS rks ges'kk cPpkas dk gkFk vPNh rjg ls o 
idMs+ jgsaA cPps dks lM+d dh rjQ u j[ksaA

15-4 HkxnM+ ds lanHkZ esa tkudkjh

fcgkj esa n'kgjk] NB] Jko.kh esyk] eqgjZe esa rkft;k fudyus ds nkSjku] izdk'k ioZ rFkk vU; dksbZ 
vlaxfBr lekjksg ,oa lEesyu ds volj ij cgqr HkhM+ gksrh gS ftlesa HkxnM+ tSlh ?kVuk gksus dh laHkkouk 
izcy gksrh gSA ,slh nq?kZVuk esa T;knkrj ejus okys cPps ,oa efgyk,a gksrs gSaA vr% bUgsa fu;af=r djus dh 
vko';drk gksrh gSA

HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa esa /;ku j[ksa ;s lq>ko % 

HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa tSls /kkfeZd iwtk LFky] esys] mRloksa •	
vkfn esa lko/kku jgsa o vuq'kkflr rjhds ls pysaA 

csotg 'kksj u epk;sa] vQokgsa u QSyk;sa vkSj lkFk gh •	
nwljksa dks Hkh ,slk djus ls jksdsaA 

;fn laHko gks rks cPpksa] cqtqxksaZ o fodykaxksa dks vf/kd •	
HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa ij u ys tk,aA 

tYnckth u djsaA ;fn vkils vkxs pyus okyk dksbZ •	
cPps@efgyk,¡@o`) O;fDr fxj tk; rks mldh lgk;rk djsaA

HkxnM+ dh fLFkfr esa /;ku j[ksa ;s lq>ko % 

HkxnM+ epus dh fLFkfr eas la;e o /kS;Z cuk, j[ksa o ;fn laHko gks rks HkxnM+ okys ekxZ ls gV •	
tk;saA 

fLFkfr lkekU; gksus ij ?kk;y O;fDr;ksa dks jkLrs ls mBkdj ikl ds lqjf{kr LFkku ij ys tkdj •	
mudh lgk;rk djsaA

?kk;yksa ds bnZ&fxnZ HkhM+ u bdV~Bh gksus nsa o gok vkus nsa] D;ksafd HkxnM+ esa vf/kdrj yksx ne •	
?kqVus ls csgks'k gks tkrs gSaA 

iqfyl o jkgr dfeZ;ksa dks muds dk;Z esa lg;ksx djsaA•	
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15-5 fctyh ?kkr ls gksusokyh ?kVukvksa ds ckjs esa tkudkjh

fctyh ds izrhd fpUg ds ckjs esa tkudkjh j[ksaA bl izrhd fpUg ds ikl ugha 
tk;sa vkSj u gh bls Nw;saA

VqVh ;k fxjh gqbZ rkjksaa ds utnhd ugha tkuk pkfg,A bldh lwpuk rqjar •	
fctyh foHkkx dks nsaA

cjlkr ds fnuksa esa fHkaxh gqbZ iksy ;k [kaHks] LVsd] vfFkZax bR;kfn dks ugha •	
Nw;saA 

fctyh dh VqVh gqbZ rkj vxj ikuh esa fxjh gks rks ikuh ds laidZ esa ugha •	
tk;saA rqjar lacaf/kr O;fDr dks [kcj djsaA

djaV yxs O;fDr dks ugha Nwuk pkfg,A blls vkidks Hkh djaV yx ldrk gSA rqjar Lohp can dj •	
nsa ,oa djaV okys rkj dks lw[kh ydM+h ds MaMs ls vyx djsaA 

;fn fctyh ls vkx yx xbZ gks rks mls ikuh ls ugha cq>kuk pkfg,A  •	

djaV ls ihfM+r O;fDr dks dacy ls <ddj j[kuk pkfg,A•	

fctyh ds >Vds ls ?kk;y gksus ij t:jr ds vuqlkj O;fDr •	
dks d``f=e 'okl nsuh pkfg, ,oa mUgsa rRdky utnhdh izkFkfed 
fpfdRlk dsUnz ys tkus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

vxj t:jh gks rks •	 ßdkfMZ;ksiyeksfu;jh jsfll;slu~& lathou 
fØ;k] izkFkfed fpfdRlkß (CPR) izkjaHk dj nsaA ysfdu ;g 
lqfuf'pr dj ysa fd ihfM+r dh ukM+h ,oa 'okl py jgh gksA

djaV ls tyus ij ml Hkkx dks BaMs ikuh esa Mqckdj j[ksaA•	
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16- Ckky vf/kdkj] cky fookg] cky 'kks"k.k rFkk cPpksa ls 
NsM+NkM+ ds lanHkZ esa tkudkjh

cPpksa ds lkFk ;kSu 'kks"k.k] rLdjh] cky Je vkSj gkfudkjd izFkkvksa tSls& tuukax dk dkVdj gVkus] 
cky&fookg] nqO;Zogkj] ekjihV ,oa lkekftd] vkfFkZd o ekufld 'kks"k.k dks jksdus ,oa izFkkvksa dk fojks/k 
djuk cky laj{k.k dgykrk gSA vr,o ;g vko';d gS fd fo|ky; esa cPpksa dks cky 'kks"k.k ls cpko ds 
lanHkZ esa tkudkjh nh tk,A 

cPpksa ds fy, fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj gS&

;g dkuwu 6 ls 14 o"kZ ds chp dh vk;q ds lHkh cPpksa dks ;qfDrlaxr] xq.k] len`f"V ds fl)karksa ij vkèkkfjr 
vkSj foHksnhdj.k ls jfgr f'k{kk dk vf/kdkj nsrk gSA ;g vf/kdkj cPpksa ds fy, fu%'kqYd ,oa vfuok;Z :i 
ls ukekadu] mifLFkfr vkSj izkjafHkd f'k{kk dh iw.kZrk dk volj iznku djrk gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g 
gS fd ;g cPpksa ds fy, Hk;] ruko vkSj fpark ls eqDr f'k{kk ds vf/kdkj dh O;oLFkk djrk gSA bl vf/
kfu;e esa dbZ izko/kku gS] mnkgj.k ds rkSj ij ;g fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd naM] vkSj fu"dklu dk izfrjks/k 
djrk gSA f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e f'k{kdksa ds mŸkjnkf;Ro dk Hkh fu/kkZj.k djrk gSA f'k{kd dks ;g 
lqfuf'pr djuk vko';d gS fd cPps lh[k jgs gSa vkSj mUgsa lqjf{kr okrkoj.k esa lh[kus dk vf/kdkj fey 
jgk gS  vFkkZr~ vlqjf{kr okrkoj.k ls mits ruko vkSj fpark ls mudh Lora+=rk Hkax rks ugha gks jghA 

Ckky fookg ls lacaf/kr deyh dh vkichrh & ,d dsl LVMh

esjk uke deyh vkSj mez 16 o"kZ gSA oSls uke esa D;k j[kk gS] ysfdu ;gk¡ uke crkuk t:jh gS 
D;ksafd vki viuksa ds chp ifjokj esa eq> tSlh vkSj deyh dks <w¡<+ ik,aA vkt esjh vkichrh eqYd 
dh yk[kksa deyh dh rjQ ls vkidks izsf"kr gSA

deyh us dgk& ßckiw eSa vius Dykl esa QLVZ dh gw¡ÞA

ckiw cksys& ßvjs okg] eq>s Hkjkslk Fkk rw gh QLVZ djsxhÞA

deyh cksyh & cM+dk cktkj ij tks fefMy Ldwy gS] vc eSa mlesa i<w¡xhA fdrkcksa ds fy, ,d 
cSx vkSj vPNk okyk pIiy [kjhn nhft,A 

ckiw Vksdrs gq, cksys& csVh vc i<+kbZ NksM+A dke yk;d rks i<+ gh yhA rsjs fy, ,d vPNk yM+dk 
<w¡<+ fy;k gw¡A og fnYyh esa dke djrk gSA 'kknh dh ckr iDdh gks xbZ gSA 

ckiw dh ckr lqurs eq>s lkai law?k x;kA lp dgw¡ rks ek¡ Hkh ijs'kku FkhA mlus ckiw dks le>kus dh 
dksf'k'k dh] ysfdu gj ckj ckiw vPNss fj'rs vkSj tokcnsgh dk okLrk ns ek¡ dks pqi djk nsrsA ckiw 
ds vkxs fdlh dh ugha pyh vkSj esjh 'kknh gks xbZA tgk¡ esjh lgsfy;k¡ u;s fo|ky; dh ubZ d{kkvksa 
esa xbZ ogha eSa llqjky ds pkS[kV ij ifjokj ds nkf;Roksa dk fuoZg~u djus esa yx xbZA ftlds fy, 
u rks eSa ekufld :i ls rS;kj Fkh vkSj u gh 'kkjhfjd :i ls ifr] lkl] uun ds rkuksa vkSj 'kknh 
dh 'kkyfxjg ds iwoZ gh eSa ek¡ cuus okyh FkhA blfy, ges'kk vLoLFk jgrhA tSls&rSls le; iwjk 
gqvk vkSj eSa vLirky esa HkrhZ gqbZA MkDVjksa us rks lkQ dg fn;k fd cPpk vkSj tPpk nksuksa [krjs 
esa gSa] mUgksaus dgk fd lksyg o"kZ dh mez xHkZ/kkj.k djus ds fy, mi;qä ugha gSA
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esjh ek¡ vkSj ckiw Hkh vLirky igq¡psaA dkQh ijs'kkuh ds ckn eSaus ,d cPps dks tUe fn;k ysfdu 
nqHkkZX; us ;gk¡ Hkh ihNk ugha NksM+kA dqN fnu ds ckn ;g irk pyk fd cPpk ekufld :i ls 
vLoLFk gSA MkDVj dgrs gSa fd eSaus vifjiDo mez esa xHkZ/kkj.k fd;k gSA vkt esjk csVk 3 o"kks± dk 
gS ijUrq nqfu;k ls cs[kcj( u py ikrk gS u gh cksy ikrk gSA vkf[kj bldk nks"kh dkSu gS ?  esjs 
ek¡& firk] esjs ifr] esjs lkl&llqj] lekt] O;oLFkk ;k Loa; eSa ?

tc&tc deyh vYi mez esa C;kgh tk,xh] ,slh gh larku iSnk gksxhA ge 'kjhj vkSj 
eu ls nwj ekW ls D;k vis{kk dj ldrs gSa? D;k ;g gekjs lekt ds fy, fdlh vkink 
ls de gS ?  

 

cky 'kks"k.k rFkk cPpksa ls NsM+NkM
D;k djs ?

lqjf{kr o vlqjf{kr Li'kZ dks igpkusaA•	
vius ekrk&firk ;k vfHkHkkod ds lkFk jgsaA•	
vkids ikl [ksydwn ds fy, le; gksuk pkfg,A•	
lrdZ jgsa vkSj ;fn ekuo rLdjh dk dksbZ ekeyk vkrk gS rks mlds fo"k; esa vius fe=ksa] v/;kidksa •	
;k vfHkHkkod dks crk;saA 

i<+uk cPpksa dk vf/kdkj gS] fdlh ds dgus ;k tksj Mkyus ij i<+kbZ uk NksM+saA•	
vkidks vius fopkj O;Dr djus dk iw.kZ vf/kdkj gSA•	
fo|ky; esa vius lkfFk;ksa }kjk Mjkuk o /kedkuk Lohdkj uk djsa] ;fn dksbZ ,slk djrk gS rks vius •	
f'k{kdksa dks bl fo"k; esa lwfpr djsaA

dksbZ 'kkjhfjd ;k ekufld mRihM+u djs rks mldh f'kdk;r f'k{kdksa ds vykos cky laln ,oa ehuk •	
eap ds lnL;ksa ls djsa vkSj vius ifjokj ds yksxksa ls Hkh cksysaA

;fn vkids fdlh lkFkh ds lkFk Hkh ,slk gksrk gks rks mldh enn djsaA•	
tc vki vius nksLrksa ls ckr djsa rc vius 'kCnksa dk lgh pquko djsaA•	
vius lkfFk;ksa dks u Mjk,W vkSj u /kedk,¡] ges'kk fe=or~ O;ogkj j[ksaA•	
vxj vki ds lkFk dqN xyr gks jgk gks rks rqjar lgk;rk ds fy, •	 pkbYM gsYiykbu u0 1098 
ij laidZ djsa

;fn vki vius fdlh fe= dks eqlhcr esa ns[ksa rks rqjar cky 'kks"k.k gksus dh lwpuk LFkkuh; iqfyl •	
dks nsaA 

D;k u djsa ?

fdlh izdkj dk 'kks"k.k ;k mRihM+u lgu uk djsaA•	
vifjfpr yksxksa ls ckr u djsaA•	
vifjfpr yksxksa }kjk nh xbZ phtsa u [kk;sa] mlesa ewfNZr djuss okys inkFkZ gks ldrs gSaA•	
v'yhy d`R;ksa o iqLrdsa u ns[ksa u i<+saA•	
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fdlh dks fcuk vko';drk ds Li'kZ uk djsaA    •	
,sls fdlh Hkh joS;s] xyr O;ogkj ,oa xyr /kkj.kk dk leFkZu u djsa tks cky 'kks"k.k dks mfpr •	
Bgjkrk gksA

fdlh Hkh izdkj ds ekSf[kd ;k fyf[kr 'kks"k.k dks vuns[kk u djsaA•	
lks'ky fefM;k ij viuh rLohj u iksLV djsaA lks'ky fefM;k dk mi;ksx laHkydj djsaA•	
viuss fe=ksa ds lkFk u ekjihV djsa u gh pksV igq¡pk;saA•	
vU; Nk=ksa dks dqqN xyr u fl[kk;saA•	
vius lkfFk;ksa dh HkkoukRed ,oa fpfdRlk laca/kh vko';drkvksa dh mis{kk ugha djsa] bldh lwpuk •	
rqjar vius v?;kid dks nsaA 

;fn vki vius fdlh fe= dks eqlhcr esa ns[ksa rks rqjar cky 'kks"k.k gksus dh lwpuk LFkkuh; iqfyl •	
dks nsaA 

Ckky 'kks"k.k ls cPkko gsrq ;kn j[kus ;ksX; ckrsa&

cPpksa dks ftEesnkj ukxfjd ds :i esa fodflr gksus ds fy, 
lqjf{kr okrkoj.k vR;ko';d gSA 

'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed rUkko cPpksa ds •	
fodkl dks izHkkfor dj ldrs gSA
vPNs Li'kZ vkSj cqjs Li'kZ ds chp varj dks le>saA •	
vius vki ij fo'okl j[ksaA
;fn vki fdlh ds lkFk vlqjf{kr eglwl djsa rks cM+ksa dks lwfpr djus dk iz;kl djsa vkSj  •	
;Fkk'kh/kz ogk¡ ls Hkkx tk;saA
;kn j[ksa vkids ikl [kqn dks vkSj nwljs dks cpkus dh {kerk gSA•	
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17- lwpuk ,oa 'kSf{kd lapkj lkezxh (IEC) lkefxz;ksa ds 
mi;ksx ls lacaf/kr tkudkjh

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds rgr~ vk;ksftr gksusokys lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd&lkj.kh ds 
fo"k;&oLrq ij vk/kkfjr vkbZ0bZ0lh0 lkexzh fodflr fd;k tk,xkA ftldk mi;ksx izR;sd 'kfuokj dks 
okf"kZd&lkfj.kh ds vuqlkj fu/kkZfjr fo"k;ksa ds ckjs esa cPpksa dks tkudkjh] dkS'ky fodkl] vH;kl ,oa 
muds O;ogkj esa cnyko ykus ds mÌs'; ls fd;k tk,xkA vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;k¡ fo|ky; esa gh lqjf{kr 
j[kk tk,xkA

vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa dk eqnz.k fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k ds }kjk fd;k tk,xk ,oa mlds 
forj.k dh ftEesokjh fcgkj f'k{kk ifj;kstuk dh gksxhA izkbZejh fo|ky;ksa ds fy, lHkh vkbZ0bZ0lh0 
lkefxz;ksa dk ,d lsV ,oa vij izkbZejh fo|ky;ksa ds fy, nks&nks lsV ds fglkc ls eqnz.k djkdj jkT; 
Lrj ls iz[kaM lalk/ku dsUnz esaa Hkstk tk,xkA iz[kaM lalk/ku dsUnz rd bls igq¡pkus dh ftEesokjh f'k{kk 
foHkkx@fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ dh gksxhA iz[kaM lalk/ku dsUnz ls izR;sd fo|ky; ds Qksdy f'k{kd 
;k fo|ky; ds vU; f'k{kd }kjk iz/kkuk/;kid dks gLrxr djk;k tk,xkA vkbZ0bZ0lh0 lkefxz;ksa ds 
fo"k;&oLrq fuEu izdkj gSa 

ck<+] lw[kk] vxyxh] 'khrygj] yw ¼xje gokvksa dk pyuk½] otzikr ¼Budk fxjuk½] vk¡/kh@pØokrh •	
rwQkuA

Hkwdi] lM+d nq?kZVuk] ikuh esa Mwcuk] uko nq?kZVuk] HkxnM+A•	

LokLF; laca/kh ijs'kkfu;k¡•	

LoPNrk laca/khA •	

cky lqj{kk laca/khA•	

tyok;q ifjorZuA•	

ß•	 nl dk neÞ & Preventive Health / jksxksa dh jksdFkke laca/kh tkudkfj;k¡
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17-1 ck<+ ls cpko laca/kh IEC lkexzh
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17.2 Hkwdai ls cpko laca/kh IEC lkexzh
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17-3 vxyxh ls cpko laca/kh IEC lkexzh 
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17-4 iVk[kksa ls tyus ls cpko laca/kh IEC lkexzh

17-5 vk¡/kh @pØokrh rwQku ls cpko laca/kh IEC lkexzh
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17-6 lM+d nq?kZVuk ls cpko laca/kh IEC lkexzh 
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17-7 ioZ&R;ksgkjksa esa HkxnM+ ls cpko laca/kh IEC lkexzh 
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17-8 otzikr ¼Budk½ ls cpko laca/kh IEC lkexzh
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17-9 'khrygj ;k BaM ls cpko laca/kh IEC lkexzh
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17-10 yw ¼xeZ gok½ ls cpko laca/kh IEC lkexzh
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17-11 ikuh esa Mwcus ls cpko laca/kh IEC lkexzh
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17-12 Ukko nq?kZVuk ls cpko laca/kh IEC lkexzh
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17-13 tyok;q ifjorZu 
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17-14 LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ laca/kh IEC lkexzh
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[kqys esa 'kkSp djus ,oa xans ifjos'k esa jgus ls [krjukd jksx QSyrk gSA blls gksus okyh fcekfj;kW 
fuEu izdkj ds gS&

Bacterial Diseases Bacterial Diseases Parasitic Diseases
Bacterial 

Diarrhoea 

 (Bacillary 

Dysentery) 

Viral Diar-
rhoea (Ro-
tavirus )

Bilharzia 

(Schistoso-
miasis )

Typhoid Polio Parasitic 
Diarrhoea 

- Giardia 

Cholera Viral 
Hepatitis

- Hepatitis 
A

Cysticercosis 

Viral 
Hepatitis 

(Hepatitis 
E) 

Amoebiasis 

Ascariasis

Hookworms 



113

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe

17-15 is;ty dh v'kq)rk gVkus laca/kh IEC lkexzh
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17-16 Ckky 'kks"k.k ls lqj{kk laca/kh IEC lkexzh
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17-17 nl dk ne LoLFk jgsaxs ge!
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18- ekWdfMªy dk ÝseodZ

fo|ky; esa fdlh rjg dh vkikr fLFkfr vkus ij lcls igys Nk= vkSj f'k{kd gjdr esa vkrs gSaA fo|ky; 
esa ckgjh enn igqapus esa le; yx ldrk gSA ,sls esa bu vkink dh fLFkfr;ksa ds nkSjku dh tkus okyh 
dkjZokb;ksa ds ckjs esa Nk=ksa ,oa f'k{kdksa ds ikl vko';d dkS'ky ,oa tkudkjh dk gksuk t:jh gSA ,sls 
le; ij fd, x, bl rjg ds gLr{ksi ls {kfr ,oa ejus okyksa dh la[;k de dh tk ldrh gSA

fo|ky; esa ekWd Mªhy & ,d ifjp;

orZeku ifjos'k esa ;g t:jh gS fd izR;sd fo|ky; esa vkink izca/ku ;kstuk rS;kj fd;k tk, rFkk fuf'pr 
le;kUrjky ij bldk fjglZy Hkh fd;k tk, rkfd fo|ky; ds izR;sd Nk= o v/;kid blls Hkyh&Hkkafr 
voxr jgsA lkFk gh] fo|ky; Lrj ij vkikrdkyhu fdV dks rS;kj djds j[kk tk, ftldh enn vkink 
ds nkSjku fy;k tk ldsA

fo|ky; esa ekWdMªhy dk egRo

fdlh vkink ds nkSjku fo|ky; ds v/;kid o Nk= dks mfpr dk;Zokgh djus dk Kku gksrk gS] •	
rkfd blls uqdlku de&ls&de gksA 

ekWdMªhy ,d ,slk ek/;e gS ftlls Nk=ksa o v/;kidksa esa vkink ds nkSjku mfpr dk;Zokgh gsrq •	
lkgl o fo'okl iSnk gksrk gSA 

fo|ky; ds f'k{kdksa o Nk=ksa dks thou cpko ls lEcaf/kr rduhd dh tkudkjh gksrk gSA •	
fo|ky; }kjk rS;kj fd;s x;s *•	 fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk* dh okLrfodrk dk irk pyrk 
gS rkfd blds dfe;ksa dks Hkfo"; esa lq/kkjk tk ldsA

[kkst ,oa rRdky cpko ds rjhds 

[kkst ,oa rRdky cpko dh izfØ;k vkink ihfM+rksa] tks eycs esa ncs gks ldrs gSa ;k vdsys iM+ x, gks ldrs 
gSa] dks ryk'kus ,oa mUgsa lqjf{kr txg ij ys vkus dh çfØ;k gSA ck<+ dh dgj ds ckn ryk'kh ,oa cpko 
esa vke rkSj ij c<+ jgs ikuh esa Qals gq, ck<+ ihfM++rksa dks ryk'kus ,oa mUgsa lqjf{kr LFkku ij ys vkus ;k 
tc rd mUgsa ogka ls fudky ugha fy;k tkrk ;k os vius ?kj ugha pys tkrs] rc rd mUgsa Hkkstu ,oa 
izkFkfed fpfdRlk miyC/k djkuk 'kkfey gSA bl izdkj vxyxh] Hkw&L[kyu ,oa Hkwdai dh fLFkfr esa cpko 
,oa jkgr esa /oLr edkuksa ;k eycs esa Qals ;k ?kk;y yksxksa dks Hkh fudkyuk 'kkfey gSA cpko ds rjhds 
fuEu:is.k gSa&

,d cpkodrkZ }kjk ?kk;y O;fDr 
dks mBkus dh fof/k 
cpkodrkZ dh la[;k % ,d
mi;ksx% eq[;r% csgks'k ;k ?kk;y 
O;fDr;ksa ds fy, bLrseky fd;k tkrk 
gSA  
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lh<+h ls [khapus dh fof/k 

cpkodrkZ dh la[;k % ,d 

mi;ksx% tc ihfM+r dks lh<+h ls [khapus dh 

t:jr gks vkSj ihfM+r dk otu cpkodrkZ ds otu

ls T;knk gks] rks bl fof/k dk bLrseky gksrk gSA 

nks gkFkksa ij cSBkus okyh fof/k

cpkodrkZ dh la[;k % nks 

mi;ksx % tc ihfM+r gks'k esa gks] ysfdu pyus esa vleFkZ gks rks 

bl fof/k dk bLrseky gksrk gSA 

Qk;j eSu }kjk dU/ks ds ek/;e ls ys tkus okyh fof/k                      

cpkodrkZ dh la[;k % ,d

mi;ksx % tc ihfM+r csgks'k gks ,oa  

ihfM+r dk otu cpkodrkZ ds otu

ls T;knk gks] rks bl fof/k dk bLrseky 

gksrk gSA 

rhu gkFkksa ij cSBkus okyh fof/k

cpkodrkZ dh la[;k % nks 

mi;ksx % tc ?kk;y O;fDr ds pksfVy gq;s

iSj dh lgk;rk ds fy, cpkodrkZ 

dks fdlh ,d vkSj O;fDr dh t:jr gksrh gSA

pkj gkFkksa esa cSBkus okyh fof/k

cpkodrkZ dh la[;k % nks 

mi;ksx% tc ?kk;y gks'k esa gks vkSj viuh ckagksa

dh enn ls [kqn dks lgkjk nsus esa l{ke gks 

rks bl fof/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA  
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ihB ij yknus dh fof/k

cpkodrkZ dh la[;k % ,d

mi;ksx% tc ?kk;y gks'k esa gks ysfdu

[kqn yach nwjh rd pyus esa l{ke ugha gks 

rks bl fof/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

dqlhZ dh lgk;rk ls ?kk;y O;fDr dks ys tkus dh fof/k                                   

cpkodrkZ dh la[;k % nks

mi;ksx% 'kkjhfjd :i ls v'kDr ihfM+r dks ys tkus 

ds fy, bl fof/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA bldk 

bLrseky o`) yksxksa ds fy, Hkh gksrk gSA 

ekuo cSlk[kh dh fof/k                 

cpkodrkZ dh la[;k % ,d

mi;ksx% ftl O;fDr dk ,d iSj 

?kk;y gks tkrk gS] mls ys tkus ds fy, 

bl fof/k dk bLrseky gksrk gSA 

csgks'k O;fDr dks lgk;rk nsus okyh fof/k 

cpkodrkZ dh la[;k % nks

mi;ksx% csgks'k ihfM+r ;k ftl ihfM+r ds                       

isMw esa pksV gksrk gS] mls ys tkus ds fy, 

bl fof/k dk bLrseky gksrk gSA
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19- ekWdfMªy dk vk;kstu 

19-1 Hkwdai ,oa vxyxh & ekWdfMªy

pj.k&1 % vykeZ 

iwoZ fu/kkZfjr le; ij 01 feuV rd Hkwdai vkus dh psrkouh nsaA 
blds fy, iwoZ fu/kkZfjr ,ykeZ@lk;ju gksuk pkfg, tks leLr 
fo|ky; dfeZ;ksa ,oa Nk=ksa dks irk gksA 

pj.k&2 d- HkwdEi % >qdks] <+dks] idM+ks ¼ Md] doj] gksYM ½ dh dk;Zokgh 

bl pj.k esa dk;kZy;@fo|ky; d{k esa izR;qÙkj Lo:i Nk=ksa }kjk >qduk] csap@dqlhZ@Vscy vkfn esa doj 
dj ysuk ,oa mls etcwrh ls idM+uk bR;kfn 'kkfey gSA

pj.k&2 [k- vxyxh % :dkss] ysVkss] yq<+dkss ¼ LVkWi] Mkmu] jksy ½ dh dk;Zokgh



124

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe

pj.k&3 % bosDos'ku

HkwdEi ds okfuZax ,ykeZ@lk;ju ds cUn gksus ds ckn v/;kidksa ds lg;ksx ls Nk=ksa dks Dykl •	
:e ls ckgj 'kkfUriw.kZ rjhds ls fudkyk tk;sxkA 

rRi'pkr~ fo|ky; dehZ }kjk fcfYaMx ds MSest gksus dh fLFkfr dh tk¡p dh tk;sxhA ;fn •	
fo|ky; ifjlj dk dksbZ dejk /oLr gksrk gS vkSj mlesa Nk= Q¡als gks rks rqjUr iz/kkukpk;Z }kjk 
bldh lwpuk iqfyl@LFkkuh; iz'kklu dks fn;k tk;s vkSj jkgr o cpko dh ekax dh tk;sA 

pj.k&4 % ,lsEcyh 

lEiw.kZ Ldwy LVkWQ ,oa Nk=ksa dks iwoZ fu/kkZfjr ,lsEcyh IokbaV ij bdëk fd;k tk;sxkA

pj.k&5 % Ldwy ds [kkst ,oa cpko Vhe }kjk dk;Zokgh

bl pj.k esa Ldwy }kjk xfBr [kkst ,oa cpko Vhe viuk dk;Z djsxhA 
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pj.k&6 % Ldwy ds izFke fpfdRlk mipkjd Vhe }kjk dk;Zokgh

fo|ky; }kjk xfBr izFke fpfdRlk mipkjd Vhe ?kk;yksa dks vLirky iwoZ fpfdRlk iznku djsxhA 

pj.k&7 % la[;k fxurh  

              

bl Øe esa ,lsEcyh IokbaV ij bdBBk gq;s Nk=ksa dh mifLFkfr iaftdk ds vuqlkj la[;k feyku dh tk;sxh 
,oa fdlh ds xk;c gksus dh voLFkk esa bldh lwpuk [kkst ,oa cpko Vhe dks nh tk;sxhA 

pj.k&8 % ewY;kadu   

iwoZ fu/kkZfjr dkfeZdksa ds }kjk eqY;kadu fd;k tk;sxk ,oa bl nkSjku vkbZ leL;kvksa dks voxr djk;k 
tk;sxk rkfd Hkfo"; esa bl izdkj ds ekWdMªhy esa bls Bhd fd;k tk ldsA

ekWdfMªy dks izHkkoh djus dh okLrfod fØ;k

Mªhy 'kq: djus ls igys fofHké LFkyksa ij Ik;Zos{kd fu;qDr fd;s tk;saxsA •	

,d feuV rd eqdjZj ,ykeZ@lk;ju ctk;k tk;sxk tks fd izkd`frd vkink ds :i esa •	
Hkwdai dks tkfgj djsxkA 

okfuZax ,ykeZ@lk;ju ds nkSjku leLr dehZ@f'k{kd ,oa fo|kFkhZ >qdks] <+dks] idM+ks ¼•	 Md] 
doj ,oa gksYM½ dk dk;Z djsaxsA

tSls gh okfuZax flXuy cUn gksxk] rSukr vf/kdkjh@f'k{kd Hkou dh {kfr dks psd djasxs •	
,oa ,lsEcyh IokbaV dh rjQ tkus dh fLFkfr ij QSlyk ysaxsA 

Dykl Vhpj] yhMj] iz/kku dehZ lcls vUr esa Hkou dks NksM+saxsA •	
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dk;kZy;@fo|ky; esa cuk VkLd QkslZ Hkou [kkyh djrs le; fn'kk funsZ'k nsrs jgsaxsA •	

?kk;y dks Hkwfedk djus okys Nk= vUnj Dykl :e esa lqjf{kr txg ij jgssaxsA •	

f'k{kd ;g lqfuf'pr djsaxs fd lHkh Nk= ckgj vk x;s gSaA •	

la[;k fxurh ds ckn VkLd QkslZ fofHké dk;Z djsaA •	

ekWdMªhy ls fu"d"kZ

fofHké izdkj ds vkinkvksa ds lanHkZ esa Ldwyksa esa vk;ksftr fd;s tkus okys ekWdMªhy okLro esa *fo|ky; 
vkink izca/ku ;kstuk* dk ,d ijh{k.k gSA vkikrdkyhu fLFkfr ds nkSjku fo|ky; ifjlj esa viuk;s 
tkus okys lqj{kkRed mik;ksa dks vkSj csgrj cukus ds fy, ;g ,d vR;Ur gh egRoiw.kZ rjhdk gS rkfd 
vkink ds okLrfod ?kVuk ds nkSjku {kfr dks de fd;k tk ldsA lkFk gh ekWdfMªy vkink ds nkSjku 
jkgr o cpko dk;Z ls tqM+s jkgr dfeZ;ksa dks ,d lk>k eap iznku djrk gS ftlls muds vkRe&fo'okl 
dks c<+kok feyrk gS ,oa mudh O;kolkf;d dk;Zdq'kyrk ,oa miyC/k lalk/kuksa dk lgh ewY;kadu gksrk 
gSA 

19-2 izkFkfed mipkj ,oa lh0ih0vkj0 djus ds rjhds

vkikrfLFkfr esa i;kZIr ns[kHkky ugha gksus ds dkj.k vDlj t[e c<+ tkrk gSA cqjh rjg dVs gq, ;k tys 
gq, ihfM+r dk bykt vxj lgh rjhds ls gks rks mls ejus vkSj mlds vaxksa dks vyx fd, tkus ls cpk;k 
tk ldrk gSA vkink ds ckn dh fLFkfr esa lgh çkFkfed mipkj ejus okyksa dh la[;k dks de djus esa 
enn djrk gSA

fdlh nq?kZVuk ds f'kdkj O;fDr ;k vpkud chekj iM+s O;fDr ds fy, fpfdRldh; lgk;rk ysus ds igys 
mldk rRdky fd;k x;k bykt çkFkfed mipkj gSA çkFkfed mipkj vkikrfLFkfr esa miyC/k lkefxz;ksa ls 
nh xbZ enn rd lhfer gSA bl ckr dks le>uk pkfg, fd ?kk;y dk fQj ls Mªsflax djuk vkSj mldk 
vkxs dk bykt çkFkfed mipkj ds nk;js ls ckgj gSA 

çkFkfed mipkj dk fl)kUr

1- izkFkfed mipkj djus okyk O;fDr pksV dk fooj.k ,oa çd`fr tkuus ds fy, ihfM+r dh tkap djrk 
gSA ;g çkFkfed mipkj ds rgr jksx dk irk djus okyk fgLlk gSA

2- okLro esa izkFkfed mipkjdrkZ dks tks mfpr yxrk gS mlds vuqlkj og çkFkfed mipkj djrk gSA 
;g çkFkfed mipkj dk bykt okyk fgLlk gSA 

3- izkFkfed mipkjdrkZ ?kk;y O;fDr dk bykt lq;ksX; MkDVj ls djkus dh O;oLFkk djrk gS ;k mls 
utnhd ds fdlh vLirky esa ys tkrk gSA bl dke dks vkerkSj ij fuiVku dgk tkrk gSA 

çkFkfed mipkj dk mÌs'; 

1 ejus ls cpkuk

2- fLFkfr fcxM+us ugha nsuk

3- LokLF; ykHk dks c<+kok nsuk 
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egRoiw.kZ ladsr

psrukoLFkk dk Lrj] vka[k dh iqryh] Ropk ,oa 'okl egRoiw.kZ ladsrd gSaA ;g lkjk ladsr ;g tkuus dk 
egRoiw.kZ vk/kkj gS fd vLFkk;h esfMdy lgk;rk dk lacaf/kr O;fDr ij fdl rjg dk vlj iM+ jgk gSA 
vki vLFkk;h esfMdy lgk;rk nsus ds nkSjku bu lcdh tkap cjkcj djrs jgsa vkSj mls fjdkMZ djsaA 

psrukoLFkk ds Lrj ,oa vka[k dh iqryh dh tkap

?kk;y O;fDr ds psrukoLFkk ds Lrj dk vkdyu djsaA •	
jks'kuh dk lkeuk gksus ij iqryh larqfyr rjhds ls fldqM+rh gS ;k ugha bls uksV djsaA•	
iqrfy;ka leku vkdkj dh gksrh gS] ysfdu buds /kheh xfr ls fgyus dk eryc gS fd efLr"d esa •	
vkWDlhtu dh deh gSA lqbZ dh uksd dh rjg NksVh vkSj vkdkj esa leku iqryh nokvksa ds u'ks 
dk ladsr ns ldrh gSaA  

ukM+h] Ropk ,oa 'olu dh eki 

?kk;y O;fDr dh ukM+h dh xfr] y; ,oa 'kfDr dk irk djsaA •	
?kk;y O;fDr ds vka[k dh iyd ds Åijh ,oa Hkhrjh Ropk dks ns[ksa ,oa mlds jax dks uksV djsaA •	
xfr] y; ,oa 'kfDr ds vkdyu ds fy, ?kk;y O;fDr ds 'olu dk vkdyu djsaA•	
xje ,oa lw[kh Ropk ;k xje ,oa ilhuk;qDr Ropk] nksuksa gh cq[kkj ;k g`n; ls tqM+h chekjh dk •	
ladsrd gks ldrk gSA 

uhys jax dh Ropk vkDlhtu dh deh dk ladsrd gks ldrk gSA blfy, vxj vkidks ,slk fn[krk •	
gS rks ?kk;y O;fDr dh 'okl dh tkap djsaA bu lkjs dkeksa dks tYnh ls vkSj cxSj gM+cM+h ds 
djsaA 

vxj 'okl :d xbZ gks rks d`f=e 'olu nsaA •	
jDrfjlko dks jksdsa] vkSj bl ij utj j[ksa ;k ?kk;y O;fDRk dks ;Fkk'kh?kz ogka ls gVkdj lnesa •	
dk bykt djk;saA 

?kk;y dks <+k<l ca/kk,a ,oa mlds vklikl yksxksa dh HkhM+ ugha tek gksus nsa] D;ksafd rkth gok dk •	
gksuk t:jh gSA varr% ;FkklaHko tYn ls tYn ?kk;y dks vLirky ys tkus ;k mldh fpfdRlk 
dh O;oLFkk djsaA 

lkekU; 'oklxfr nj 

0 fnu ls ,d lky dk uotkr f'k'kq % 25& 50 'olu çfr feuV �

1 ls 8 lky dk cPpk% 15&30 'olu çfr feuV �

vkB ls vf/kd mez dk O;fDr% 12&20 'olu çfr feuV �   

ukM+h /kM+dus dh xfr

uotkr f'k'kq% 120& 1550 iYl izfr feuV �

cPpk% 80&150 iYl izfr feuV  �

o;Ld% 60&80 �  iYl izfr feuV
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Vªk,t ¼ vkink ds le; ?kk;yksa ds bykt dk ojh;rk fu/kkZj.k ½ 

Vªk,t Ýsap 'kCn gS] ftldk vFkZ ß NaVkbZ Þ djuk gksrk gSA ,d lkFk dbZ jksxh gksus dh fLFkfr esa bykt 
dk ojh;rk Øe r; djus ds fy, bl fof/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA lcls vklku :i esa Vªk,t dk 
bLrseky ;g r; djus ds fy, fd;k tkrk gSS fd nks ?kk;yksa esa fdldk bykt igys gksxk ;k fQj blh 
rjg r; djus ds fy, fd fdl rjg dh pksV dk bykt igys fd;k tk,xkA ;g fof/k jksxh] bykt] 
ojh;rk ,oa pksV dh xaHkhjrk ds vuqlkj pkj vko';d oxhZdj.k ij vk/kkfjr gSA blds rgr fu.kZ; ysus ds 
Øe esa dHkh&dHkh tfVy çkFkfedhdj.k djuk iM+rk gS ,oa bykt dh ;kstuk cukuh iM+rh gSA çkFkfedrk 
çnf'kZr djus ds fy, vyx& vyx jax dh iV~Vh dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

O;fDrxr lqj{kk ds lk/ku 

çkFkfed mipkj Vhe dks ges'kk fuEufyf[kr lqj{kk lk/kuksa dk bLrseky djuk pkfg,& 

ekLd•	

ysVsDl Xykso~l•	

vka[k dh lqj{kk•	

,çu ;k xkmu ¼ 'kjhj ls lqj{kk ds fy, ½ •	

çkFkfed mipkj fdV 

                               

tyus ds ekeys esa çkFkfed mipkj & 

tyus ds igyh vkSj nwljh fMxzh ds fy, lcls igys ge tys gq, Hkkx dh xaHkhjrk dks tk¡p ysaxsA

çFke fMxzh dk tyk gqvk flQZ+ Ropk dh Åijh ijr dks 1. 
çHkkfor djrk gSA bl esa Ropk lw[kh jgrh gSA

2- f}rh; fMxzh dk tyk gqvk Ropk ds vUnj QSy tkrk 
gS vkSj vDlj lQsn Nkys Hkh gks tkrs gSA blesa Ropk 
xhyh jgsxhA

3- rhljs vkSj pkSFks fMxzh ds tyus ls vkl ikl dk ekal Hkh 
çHkkfor gksrk gSA rhljh fMxzh ds tyus ls Ropk xhyh 
jgsxh vkSj jä ds Nkys Hkh gks tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa 
rqjar M‚DVj fd lykg ysaA

4- pkSFkj fMxzh csgn xaHkhj gksrh gS vkSj bles tyk gqvk Hkkx 
dkyk gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa ?kk;y O;fä dks 
rqjar vLirky igq¡pk,A

izFke fMxzh 
dk tyk

f}rh; fMxzh 
dk tyk

r`rh; fMxzh 
dk tyk
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igyh vkSj nwljh fMxzh tys gksus ds ekeys esa çkFkfed mipkj &

1. tyus ds rqjar ckn tys gq, Hkkx dks BaMs ikuh ds uhps j[ksaA ;g çfØ;k rc 
rd djsa tc rd tyu de ugha gks tkrhA

2. ,yksfojk ds ikS/ks dh cM+h ls cM+h iÙkh dk p;u djsaA iÙkh ds lcls cM+s fgLls 
dks rksM+ dj mlds vUnj ds tsy dks fupksM+saA bl tsy dks tys gq, Hkkx 
ij jxM+saA bl tsy dks tys gq, fgLls ij fnu esa nks ls rhu ckj yxk,¡A

3. /;ku j[ksa fd ,yksfojk tsy yxkus ds ckn tys gq, fgLls dks uk <dsA

vLirky iwoZ fpfdRlk izf'k{k.k
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xykiêh cukus ds fy, t:jh phtsa%
1-  lkQ lwrh /kksrh

2-  lkQ lwrh diM+s dh ifê;k¡

çfØ;k %

1-  ?kk;y fgLls dks lkQ lwrh diM+s dh ifê;ksa ls <d nsaA

2-  /kksrh dks f=dks.k cukus ds fy, eksM+saA 

3-  /kksrh dk ,d dksuk t[eh gkFk ds uhps ls fudky dj ftl 
da/ks ij pksV uk yxh gks mlds Åij ls yisVsaA 

4-  nwljk dksuk t[eh gkFk ds Åij ls nwljs da/ks ij yiVsaA 

5- /kksrh ds nksuksa dksuksa dks xys ds ihNs ck¡/ksA 
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20- izzf'k{k.k mijkar ewY;kadu

1- vkink izca/ku ls D;k le>rs gaS \ ¼60 'kCnksa esa fy[ksa½ 

mŸkj ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------

2- fo|ky; lqj{kk dk;ZØe ds dkSu&dkSu ls ?kVd gS \  d`i;k fy[ksa &

 mŸkj - -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- fcgkj esa dqy vkcknh esa cPpksa dh la[;k yxHkx fdruk izfr'kr gS \

mŸkj - --------------------------

4- cPpksa ds fy, fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e fdl o"kZ 
ikfjr gqvk Fkk \

mŸkj ---------------------------

5- fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k ds ps;jeSu dkSu gksrs gSa \

mŸkj - - --------------------------

6- fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi fdrus o"kksZ ds fy, cUkk gS \

mŸkj ---------------------------
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7- fcgkj vkink tksf[ke U;wuhdj.k jksMeSi ds fØ;kUo;u esa ik¡p LraHk dkSu&dkSu 
ls gS \ d`i;k fy[ksa &

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 --------------------------------------------------------------------

8- tksf[keksa dh igpku djus dh izfØ;k dks D;k dgrs gS \

 mŸkj -----------------------------------------

9- fo|ky; lqj{kk fnol fdl frfFk dks euk;k tkrk gS \

 mŸkj -------------------------

10- fo|ky; lqj{kk i[kokjk fdl frfFk ls fdl frfFk dks euk;k tkrk gS \

 mŸkj -------------------------

11- izf'k{k.k ds nkSjku fdu&fdu fo"k;ksa ls lacaf/kr ekWdfMªy djk;k x;k \ 
d`i;k fy[ksa& 

 mŸkj ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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12- cw>ksa rks tkusa
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myV&iyV
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